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COVID-19 w domu pod kontrolg

Jestes zakazony koronawirusem i przebywasz na izolacji domowej? Obejmie Cie¢ Domowa Opieka Medyczna

1 Artykut archiwalny. 0d 23 czerwca nie mozna juz otrzymaé urzadzenia. Przeczytaj, 0ddaj pulsoksymetr”

Najbardziej niebezpiecznym skutkiem COVID-19 jest uszkodzenie ptuc, ktére powoduje, ze poziom nasycenia krwi
tlenem (saturacja) maleje i chory sie dusi. Nie kazdy zakazony ma jednak objawy, ktére wymagaja hospitalizacji.
Wazne, by mozna byto szybko wychwyci¢ moment, kiedy doszto do nagtego pogorszenia stanu zdrowia.

U oséb zdrowych prawidtowa saturacja wynosi okoto 95-100 proc.
Kogo obejmuje program

Domowa Opieka Medyczna dotyczy pacjentéw z COVID-19, ktérzy:
e ukonczyli 55 lat - sg automatycznie wigczeni do programu
® majg mniej niz 55 lat i
o zostali zakwalifikowania do programu przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

o zgtosili sie do programu, wypetniajac formularz Pulsocare.

Twoje dane wprowadza lekarz. Jezeli jest to mozliwe, podaj mu tez dane osoby kontaktowej, do ktérej nalezy
dzwoni¢, jesli nie bedziesz odbierac telefonu. Wpisanie do systemu dodatkowego numeru kontaktowego moze
okazac sie szczegdlnie pomocne w krytycznych sytuacjach.

Na czym polega Domowa Opieka Medyczna

Po wpisaniu Cie do systemu listonosz dostarczy Ci pulsoksymetr w ciggu 24 godzin, jesli Twoje dane
wprowadzono przed 18.00. Jezeli wpis miat miejsce w weekend, pulsoksymetr zostanie wystany w najblizszy dzieh
roboczy. Listonosz moze tez przynies¢ urzadzenie w sobote.

Sciagnij darmowa aplikacje PulscoCare Doctor - na telefon lubkomputer. Aplikacja mobilna dostepna dla
Google
systemoéw Android (Play ) i i0S (Appstore). Login to Twéj numer telefonu, a hasto otrzymaszSMS-em.

Aplikacja taczy sie z pulsoksymetrem przez Bluetooth i sama sczytuje dane o poziomie saturacji i tetnie pacjenta.
Dane mozesz réwniez wprowadzi¢ recznie po samodzielnym odczytaniu z ekranu pulsoksymetru.

Aplikacja w prosty i intuicyjny sposéb prowadzi Cie przez caty proces, ktéry sktada sie z badania pulsoksymetrem i
wywiadu medycznego w postaci ankiety.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/oddaj-pulsoksymetr
https://form.govtech.gov.pl/ankieta/580284/formularz-pulsocare-dla-osob-ktore-ukonczyly-55-rok-zycia.html
https://pulsocare.mz.gov.pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.pulsocare.mobile
https://apps.apple.com/pl/app/pulsocare/id1538916096?l=pl

Instrukcje do pulsoksymetru i wiecej informacji znajdziesz na stroniewww.gov.pl/dom w zaktadce ,Dla pacjenta”.

Codziennie samodzielnie dokonujesz pomiaru saturacji oraz tetna za pomocg pulsoksymetru. Ponadto mierzysz
sobie temperature, notujesz liczbe oddechéw i objawy chorobowe.

Jak wykonywac pomiary pulsoksymetrem

e pomiary trzeba wykonywac po kilku minutach odpoczynku
® przed wykonaniem pomiaréw trzeba umy¢ rece
® pomiary trzeba przeprowadzi¢ w pozycji siedzacej

® podczas korzystania z pulsoksymetru nie mozna mie¢ pomalowanych paznokci.

Jak mozesz otrzymac wsparcie psychologa

Zaznacz w aplikacji PulsoCare w trakcie pomiaréw ,inne objawy”, a skontaktujg sie z Tobg konsultanci, aby
umowi¢ rozmowe z psychologiem. Otrzymasz profesjonalne wsparcie emocjonalne i psychiczne w tym
trudnym czasie.

Kiedy skontaktuje si¢ z Toba lekarz

Wprowadzone przez Ciebie wyniki sg przesytane do systemu. Reaguje, jesli twoje wyniki wskazujg na pogorszenie
stanu zdrowia. Zawiadamia woéwczas Centrum Kontaktu DOM. W efekcie dzwoni do Ciebie konsultant i
przeprowadza dodatkowy wywiad. Mozesz zostac skierowany na konsultacje w formie teleporady z lekarzem. W
razie koniecznosci konsultant od razu wysle po Ciebie zespét ratownictwa medycznego.

Opracowane algorytmy pomagajg wczesnie wychwyci¢ pacjentéw, u ktérych moze doj$¢ do pogorszenia stanu
zdrowia lub bezposredniego zagrozenia zycia, a ktérzy w odpowiednim czasie powinni trafi¢ na leczenie szpitalne.

Jesli nie masz Internetu lub smartfona
Jezeli nie masz smartfonu lub dostepu do Internetu, mozesz przekazywac wyniki swoich pomiaréw z
pulsoksymetru przez telefon.

Zadzwon na infolinie i postepuj zgodnie z ustyszang instrukcja. Podaj swoje dane i aktualne wyniki
pomiaréw pulsoksymetrem.

Z tego rozwigzania mozesz korzysta¢ w przypadku utraty potgczenia z Internetem lub kiedy posiadasz tylko
telefon stacjonarny.

Dzwonigc na infolinie, korzystaj z numeru telefonu, ktéry podate$ na formularzu do rejestracji do programu
Domowej Opieki Medycznej.

Jak oddac pulsoksymetr

Pokonates koronawirusa? Oddaj pulsoksymetr i pomoz innym.
Pulsoksymetr nalezy zwréci¢ po zakonczeniu okresu izolacji. Mozesz to zrobi¢ poprzez aplikacje PulsoCare -

LzZwrot pulsoksymetru”.

| Uwaga! Do przesytki zwrotnej nie dotaczaj ulotki i instrukcji obstugi otrzymanych z urzadzeniem!

Zadbaj o to, aby aparat zostat zwrécony w wyjsciowym stanie, by mégt pomagac innym chorym.

Wazne telefony

s |nfolinia Domowej Opieki Medycznej dla Pacjentéw (catodobowa): 22 735 39 40.Infolinia do zdalnego
monitorowania pacjentéw z COVID-19 w ramach programu Domowa Opieka Medyczna. Zadzwon, jesli
miate$ lekarskg porade telemedyczng i nie otrzymates$ skierowania lub recepta zostata btednie wystawiona,
lub chcesz skorzysta¢ z bezptatnej porady psychologa.

® Jesli nie otrzymates pulsoksymetru, napisz na adres: pomoc@pulsocare.com

® Masz problem z instalacjg lub dziataniem aplikacji PulsoCare? Napisz na adres:support@pulsocare.com

Adresy e-mailowe obstugiwane sg w godzinach 8:00-17:00, 7 dni w tygodniu, z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.


http://www.gov.pl/dom
mailto:pomoc@pulsocare.com
mailto:support@pulsocare.com
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