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Podejrzewasz, ze masz koronawirusa?

Masz goraczke, kaszel, trudno Ci oddychac? Skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej

[ Artykut archiwalny. Od 28 marca 2022 nie ma kwarantanny ani izolacji, a w razie zachorowania naCOVID-
19 dostaniesz zwolnienie lekarskie

Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:
e \wysoka goragczke
® kaszel
s dusznosci

e kiopoty z oddychaniem.
Rzadziej pojawiajg sie takie objawy jak utrata wechu i smaku, béle miesni i gtowy, biegunka, wysypka.

Co robig, jezeli ...

... zaobserwowates u siebie wymienione objawy

® Skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za posrednictwem teleporady. Lekarz
moze zleci¢ Ci test na koronawirusa.

Przejdz do
listy placéwek

Twoj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, Ze mozesz
mie¢ koronawirusa.

Jesli byte$ za granica, w krajach, w ktérych wiele oséb choruje, alenie zaobserwowate$ u siebie wyzej
wymienionych objawéw, to kontroluj swéj stan zdrowia, czyli mierz temperature ciata oraz zwré¢ uwage na
wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle mieSniowe, kaszel).

Jesli nie jestes obywatelem Polski, kraju UE lub EFTA, po przyjezdzie do Polski jestes zobowigzany poddac
si¢ obowigzkowej 10-dniowej kwarantannie.

... miates kontakt z osoba zakazona


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html

Jesli miate$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem, to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom
stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Poradz sie telefonicznie

Chcesz sie skontaktowaé ze stacja sanitarno-epidemiologiczna? Dzwoi do Centrum kontaktu COVID-19.
222500
Infolinia czynna catodobowo 115

Jesli masz pytania zwigzane z koronawirusem, zadzwoi na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.

22125 66
Jezeli jestes za granica, to dzwon pod numer infolinii 00 (potaczenia ptatne zgodne z
cennikiem operatora).

We wszystkich sprawach zdrowotnych uzyskasz w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej porade przez
telefon. Jesdli sadzisz, ze potrzebujesz zlecenia na test na koronawirusa, skontaktuj sie z Twoim lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej.

Jesli Zle sie poczujesz po godzinach pracy przychodni, a masz objawy wskazujgce na koronawirusa, mozesz
skorzystac z konsultacji u lekarza lub felczera dyzurujgcego w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. On
réwniez moze wystawic Ci zlecenie na wykonanie testu na koronawirusa.

Sprawdz, gdzie znajdujg sie mobilne
punkty pobran

Szpitale z oddziatami zakaznymi

Znajdz wojewddztwo i szpital zakazny lub placéwke z
oddziatem zakaznym.

Dowiedz si¢ wigecej o koronawirusie

Na szczepienie przeciw COVID-19 Zaszczep sie przeciw COVID-19
Od 16 lutego 2024 roku nie bedzie mozliwosci zapisania sie na Skorzystaj z nowego systemu rejestracji na szczepienia przeciw
szczepienie przeciw COVID-19 za po$rednictwem infolinii 989 COVID-19. To nowa funkcja w aplikacji mojelKP oraz

rozszerzenie zakresu ustug Internetowego Konta Pacjenta.
Dowiedz sieg, jak umoéwic sie na szczepionke Nuvaxovid XBB

Na szczepienie przez mojelKP Teleplatforma Pierwszego Kontaktu do 15

Jak umowi¢ siebie lub swoich bliskich na szczepienie przeciw grUdma

COVID-19? Zrob to przez aplikacje mojelKP 15 grudnia to ostatni dzier dziatania Teleplatformy Pierwszego

Kontaktu. Informacje o nocnej i $wigtecznej opiece lekarskiej
mozna uzyskac pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta
800 190 590

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie i szczepieniach przeciw COVID-


tel:+48%2022%2025%2000%20115
tel:800190590
tel:22%20125%2066%2000
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/na-szczepienie-przeciw-covid-19
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-przeciw-covid-19
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/na-szczepienie-przez-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/teleplatforma-pierwszego-kontaktu-do-15-grudnia
http://pacjent.gov.pl/koronawirus
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