pacjent.gov.pl

Filmowe poradniki na czas epidemii

Jak bezpiecznie zy¢ w czasie COVID-19? Jak korzystac z opieki medycznej, podrozowac i pracowac? Obejrzyj
filmy edukacyjne i zobacz, co radza eksperci

,Bezpieczni w czasie epidemii” to filmy z poradami na temat zycia w przedtuzajgcym sie stanie epidemii.
Wypowiadaja sie w nich eksperci z dziedziny medycyny, sportowcy, osoby znane z przestrzeni publicznej, a takze
zwykli przechodnie, ktérzy wzieli udziat w sondzie ulicznej.

Cykl filmow przygotowat Narodowy Fundusz Zdrowia, a patronem merytorycznym jest Warszawski
Uniwersytet Medyczny.

Kazdy z 10 odcinkéw dotyczy wiasciwych zachowan w réznych obszarach codziennego zycia w dobie epidemii.
Eksperci wyczerpujaco, ale prostym jezykiem, odpowiadajg na najczesciej zadawane pytania, m.in.: jak sie
zabezpieczac i dlaczego w ten sposéb, jak bezpiecznie sie leczy¢, gdzie szuka¢ pomocy w razie nagtego
zachorowania, jak podrézowa¢, jak zadbac o zdrowie i kondycje, czy sie szczepic na inne choroby. Jesli masz
watpliwosci, czujesz sie zagubiony, bo dostates$ juz zbyt wiele porad, jesli chcesz w przystepny sposob przyswoié
zasady postepowania, te filmy sg dla Ciebie.

Wszystkie filmy bedzie mozna obejrze¢ na kanale YouTube -Akademia NFZ [4.

1. Wiedza oparta na
faktach : prof. Zbigniew Gaciong, prof. Katarzyna Zyciriska, red. Tomasz Rozek. Czyli o tym,
jak weryfikowa¢ informacje na temat koronawirusa.

2. Higiena i bezpieczenstwo: prof. Marcin Czech, dr Pawet Grzesiowski, dr tukasz GoZdzikiewicz

3. Jak korzystaé z podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ)? : dr Agnieszka Mastalerz-Migas, dr Sutkowski, dr
Magdalena Krajewska

4. Jak korzystac z opieki ambulatoryjnej
(AOS)? : prof. Zbigniew Gaciong, dr Piotr Dgbrowiecki,
Urszula Jaworska

5. Jak korzystac z opieki
szpitalnej? : prof. Mirostaw Wielgos, prof. Jan Walewski, Ewa Btaszczyk

6. W zdrowym ciele zdrowy
duch! : prof. Marcin Wojnar, psycholog Dorota Minta, dr Anna Plucik-Mrozek

7. Zywienie ma
znaczenie! : prof. Leszek Czupryniak, dr Leszek Borkowski, Grzegorz tapanowski



http://pacjent.gov.pl/
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://www.youtube.com/watch?v=ilnP2CMffis
https://www.youtube.com/watch?v=a87D6dxHPj4&pp=sAQA
https://www.youtube.com/watch?v=EDhMwv6bfE0
https://www.youtube.com/watch?v=7E7eFvSRteA
https://www.youtube.com/watch?v=65unb7F0yRo
https://www.youtube.com/watch?v=gn_zFIpq00Q
https://www.youtube.com/watch?v=z2gv5Hp3g_Q

8. Podroéze bez
ryzyka : prof. Matgorzata Wistowska, dr Pawet Grzesiowski, Jarostaw Kret

9. Praca w nowej

rzeczywistosci : prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, dr Grzegorz Juszczyk,
Lidia Zamytko
10. Nasza
odpowiedzialnos$¢ : Rzecznik Praw Pacjenta Barttomiej Chmielowiec, prof. Zbigniew Gaciong, Anna

Sliwinska, prezes Zarzadu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw
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https://www.youtube.com/watch?v=wrlg-1-OoUE
https://www.youtube.com/watch?v=RHwxWjs7yKU&pp=sAQA
https://www.youtube.com/watch?v=z93EJ7xmEU8&pp=sAQA
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/635
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