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Dieta pomagajgca w padaczce

We wspotczesnym Swiecie poszukuje sie metod, ktore mogtyby wspomoc standardowe terapie. Jedna z nich
jest odpowiednia dieta ketogenna

Dieta ketogenna stanowi doktadne zaprzeczenie wspétczesnych zalecen zywieniowych i jest niewtasciwa dla
zdecydowanej wiekszosci oséb. Jednak istniejg wyjgtkowe okolicznosci, w ktérych ten sposéb zywienia moze
okazac sie pomocny. Jest to bowiem potwierdzona wieloma badaniami naukowymi metoda leczenia pacjentéw
z padaczka lekooporng lub wybranymi wrodzonymi wadami metabolizmu (deficytem dehydrogenazy
pirogronianu - PDHD i deficytem transportera glukozy do mézgu - GLUT1).

Diete stosuje sie w leczeniu dzieci z padaczka, ktore nie reaguja dobrze na konwencjonalne leczenie. Moze by¢
stosowana nawet u niemowlat. Dieta moze zmniejsza¢ czesto$¢ napadéw. Wymaga jednak Scistego
monitorowania przez lekarza.

Na czym polega dieta

Dieta ketogenna polega na niskiej zawartosci weglowodanoéw (cukréow wszelkiego rodzaju). Catkowite spozycie
kalorii jest utrzymywane przez zwigkszenie spozycia ttuszczu (szczegdlnie) i biatka. Tworzy efekt podobny do
postu, poniewaz ograniczenie weglowodanoéw zwieksza produkcje ketonow.

Stosunek ttuszczéw do weglowodandw w tej diecie wynosi 3-4:1. Preferowane sg wielonienasycone kwasy
ttuszczowe pochodzace z ryb, olejéw roslinnych (sojowy, stonecznikowy, rzepakowy itd.) i orzechéw.

W diecie ketogennej organizm, zamiast pobiera¢ paliwo z weglowodandw zaczyna sam wytwarzac
glukoze z produktow rozpadu biatek (gtownie pochodzacych z migsni), ttuszczéw i z mleczandw (powstajacych
podczas spalania beztlenowego glukozy w miesniach).

Po kilku dniach gtodzenia metabolizm ulega przestrojeniu i naszym gtéwnym paliwem stajg sie ciata ketonowe. Sg
one produktem spalania ttuszczéw w mitochondriach, komérkowych fabrykach energii. Dlatego ciata ketonowe
obecne sg w moczu oséb gtodujgcych (oraz chorych na cukrzyce, ktérzy nie sg w stanie wykorzystywa¢ glukozy

z uwagi na niedobor insuliny).

Sciéle okreslony sktad diety wywotuje w organizmie ketoze, czyli stan zakwaszenia, podczas ktérego ciata
ketonowe (zamiast glukozy) sg Zrédtem energii dla mdzgu. Wskazuje sie na wiele prawdopodobnych
mechanizméw jej dziatania, wérdd nich: nasladowanie zmian metabolicznych zachodzacych w organizmie podczas
gtodéwki, ktérag stosowano juz w czasach starozytnych do uwolnienia chorych od napadéw padaczkowych.

Dziatanie przeciwdrgawkowe tej diety wydaje sie wynikac z przestawienia metabolizmu komoérek nerwowych
mo&zgu na spalanie ciat ketonowych (w normalnych warunkach funkcjonowanie mézgu zalezne jest od glukozy),
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a takze wynika z dziatania wolnych kwaséw ttuszczowych na btony komérkowe neurondw, jak réwniez
z ograniczenia podazy glukozy. Jej efektem sg zmiany metabolizmu i przekaznictwa w uktadzie nerwowym,
prowadzace do zmniejszenia pobudliwosci neuronow.

Problemy z dieta

Nie wiadomo, jak dtugo nalezy przestrzegac tej diety.
Nie wiadomo, czy taka dieta jest rownie skuteczna u dorostych.

Taka dieta moze miec¢ dtugofalowe skutki uboczne: odwodnienie, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, kamienie
nerkowe, toksycznos$¢ watroby itp. Moze réwniez powodowac wiele niedoboréw: dlatego wymaga przyjmowania
suplementéw witaminowych i mineralnych. Dlatego wazne jest przestrzeganie takiej diety pod
$cistym nadzorem lekarza.
Powiktaniami diety moga by¢ we wczesnym okresie stosowania:

= nadmierne zakwaszenie

» bole brzucha

» nadmierna sennos¢

» odmowa jedzenia

® nudnosci, wymioty

» wzdecia

= hipoglikemia (obnizone stezenie glukozy we krwi)

» zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, odwodnienie

» hipomagnezemia i hipokalcemia (niedob6r magnezu i wapnia)

» hipermoczanemia (nadmierne stezenie kwasu moczowego we krwi).

P&Zne powiktania to:

® zaparcia

» hiperlipidemia (podwyzszone stezenie cholesterolu i jego frakcjiLDL we krwi, rzadko triglicerydéw)

» kamica nerek

» niedobdr karnityny

» utrata masy ciata

» zaburzenia wzrastania

» demineralizacja kosci.
Sa to jednak problemy przej$ciowe i przy odpowiednim postepowaniu mozna je opanowac. Jednak u niewielkiego
odsetka pacjentéw moze dojs$¢ do dtugoterminowych i znacznie powazniejszych dziatari niepozadanych: zaburzen
elektrolitowych, niedocukrzenia, niedobiatczenia i obrzekéw, uszkodzenia nerek i watroby (zwtaszcza na skutek
interakcji z lekami przeciwpadaczkowymi), a nawet do uszkodzenia serca, czyli kardiomiopatii. Ponadto
stosunkowo czesto wystepuje kamica nerkowa, co wymaga profilaktycznego alkalizowania moczu, obfitego
nawadniania pacjentéw i wykonywania kontrolnych badan ultrasonograficznych.
Przeciwwskazaniami do stosowania diety sa:

» wrodzone wady metabolizmu - zaburzenia betaoksydacji kwaséw ttuszczowych (m.in.LCHADD, VLCADD,
MCADD, CPT 11 2)

» defekty glukoneogenezy (np. deficyt karboksylazy pirogronianu, niektére glikogenozy), zaburzenia
ketolizy i ketogenezy

» porfiria
» hiperinsulinizm
» niektére choroby serca
» zaburzenia funkcji watroby, trzustki i nerek, a w niektérych przypadkach: refluks zotgdkowo-przetykowy
» trudnosci w osiggnieciu odpowiedniego stanu odzywienia
» zta wspotpraca z rodzicami pacjenta.
Wynika stad jednoznacznie, ze dieta ta musi by¢ stosowana pod kontrolg dietetyka i lekarza, z regularnym

sprawdzaniem stanu zdrowia i badan biochemicznych. W razie wystgpienia objawéw niedoboréw konieczna jest
suplementacja brakujacych pierwiastkow.



Efekty diety

Skutki stosowania diety powinny by¢ zauwazalne do 3 miesiecy od jej wprowadzenia. Obserwuje sie ograniczenie
liczby napadéw (o potowe u 50-60 proc. chorych, nawet o 90 proc. u 30 proc. chorych, a catkowite ustanie u 10-15
proc. chorych, ztagodzenie ich obrazu, poprawe funkcjonowania, zachowania, koncentracji, zdolnosci
poznawczych, struktury snu i jakosci zycia. Mozliwe jest tez zmniejszenie dawek lub odstawienie

lekéw przeciwpadaczkowych.

Im wczedniej wprowadzi sie diete u pacjenta, tym lepszych efektéw jej dziatania mozna sie spodziewac.

Wiasciwie nadzorowana, przy odpowiedniej suplementacji niedoborowych sktadnikéw, nie wywotuje ona wbrew
poczatkowym obawom istotnych zaburzen lipidowych ani zahamowania wzrostu. U dzieci szczegdélnie wazne jest
zapewnienie odpowiedniej podazy biatka (do 2 g na kilogram masy ciata na dobe), witamin

i pierwiastkéw Sladowych.

Zrodta

Dieta ketogenna w leczeniu padaczki lekoopornej i wrodzonych wad metabolizmu - wskazanie
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