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Pij wode na zdrowie

Jestes po 60.? Dbaj o to, by codziennie wypic odpowiednia ilos¢ wody

Starszym osobom w upaty grozi odwodnienie. Tym bardziej, ze z wiekiem w organizmie jest mniej wody. Niestety

starsze osoby nie odczuwajg pragnienia tak silnie jak mtodsze, co powoduje, ze pijg mniej. Kiedy czuja pragnienie,
to znaczy, ze juz sg odwodnione.

Opiekunowie 0s6b starszych réwniez powinni szczegélnie na to zwraca¢ uwage. Skutki odwodnienia moga by¢
bardzo powazne dla organizmu, zwtaszcza jesli ktos ma inne choroby, lezy lub przekroczyt 85. rok zycia.

Przeczytaj, jak zadbac o wtasciwg ilo$¢ wody i jakie sa
objawy odwodnienia

Za informacje odpowiada:
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