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Wiele leków naraz

Często lekarz przepisuje kilka leków równocześnie, bo ich połączone działanie pomaga na Twoje dolegliwości.
Problem pojawia się, jeśli chodzisz do różnych lekarzy i nikt nie sprawdza, ile leków w sumie bierzesz i jakie są ich
substancje czynne.

Im więcej leków bierzesz, tym większe ryzyko pojawienia się skutków ubocznych. Może dojść do sytuacji, kiedy
wzajemne oddziaływanie leków bardziej Ci będzie szkodzić niż pomoże.

W Polsce w 2018 r. było 1,6 ml pacjentów, którzy w co najmniej jednym miesiącu przyjmowali 5 lub więcej leków
przez ponad 24 dni. Pacjentów, którzy w co najmniej jednym miesiącu brali 10 lub więcej leków było 62,8 tys. Z
raportu Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, że pacjentom zdarza się wykupywać łącznie leki, których
połączone działanie może być szkodliwe.

Przeczytaj artykuł „ ”

Pamiętaj, że zawsze możesz się przy wykupie leków poradzić farmaceuty.
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Bierzesz więcej niż 5 leków jednocześnie? Czy wiesz, jak one razem działają?

Kiedy leki szkodzą
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