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Wiele lekow naraz

Bierzesz wiecej niz 5 lekow jednoczesSnie? Czy wiesz, jak one razem dziataja?

Czesto lekarz przepisuje kilka lekéw réwnoczes$nie, bo ich potgczone dziatanie pomaga na Twoje dolegliwosci.
Problem pojawia sie, jesli chodzisz do réznych lekarzy i nikt nie sprawdza, ile lekéw w sumie bierzesz i jakie sg ich
substancje czynne.

Im wiecej lekow bierzesz, tym wieksze ryzyko pojawienia sie skutkdw ubocznych. Moze dojs¢ do sytuacji, kiedy
wzajemne oddziatywanie lekéw bardziej Ci bedzie szkodzi¢ niz pomoze.

W Polsce w 2018 r. byto 1,6 ml pacjentéw, ktérzy w co najmniej jednym miesigcu przyjmowali 5 lub wiecej lekéw
przez ponad 24 dni. Pacjentéw, ktérzy w co najmniej jednym miesigcu brali 10 lub wiecej lekéw byto 62,8 tys. Z
raportu Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze pacjentom zdarza sie wykupywac tacznie leki, ktérych
potgczone dziatanie moze byc¢ szkodliwe.

Przeczytaj artykut , Kiedy leki szkodzg”

Pamietaj, ze zawsze mozesz sie przy wykupie lekéw poradzi¢ farmaceuty.
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