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WZW czyli choroba brudnych rak

Mycie rak to prosta czynnos¢ profilaktyczna, ktora chroni przed wieloma chorobami, takze przed
20ttaczka pokarmowa

Wirusowe zapalenie watroby typu A potocznie nazywane ,z6ttaczka” lub ,zéttaczkg pokarmowa” jest chorobg o
ostrym przebiegu, szczegdlnie ciezkim u os6b dorostych. Wywotana jest przez wirus zapalenia watroby typu A
(HAV). Wirus HAV przenosi sie drogg fekalno-oralng (choroba ,.brudnych rak”).

U okoto 15% pacjentéw objawy nawracajg lub trwajg ciggle nawet przez okres 6-9 miesiecy. U dzieci ponad 90%
przypadkéw zakazenia tym wirusem przebiega bezobjawowo lub bardzo tagodnie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata wirusowe zapalenia watroby (WZW) za jedno z najwiekszych
zagrozen epidemiologicznych XXI wieku.

Przyczyng WZW sg zakazenia wirusami przewaznie typu A, B, Ci E, z ktérych za najgrozniejsze uznaje sie
przenoszone przez krew wirusy typu B (HBV) i C (HCV), podczas gdy wirusy typu A (HAV) i E (HEV) szerzg sie drogg
pokarmowg oraz przez kontakt z osobami zakazonymi. W Polsce najczesciej wystepujg zakazenia HAV, HBV i HCV.

Na $wiecie zakazenia WZW A najczesciej wystepujg na terenach o ztym stanie sanitarnym, wsrod oséb
nieprzestrzegajacych higieny.
Do zakazenia wirusem moze dojs¢ przez:

s kontakt bezposredni z zakazonym cztowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez nieumyte rece)

s kontakty seksualne z osobg zakazong

® spozycie skazonego pozywienia (np. niemytych owocéw)

® spozywanie surowych owocéw morza, zwtaszcza skorupiakow i ostryg

s picie skazonej wody, takze w postaci kostek lodu

® nieprzestrzeganie ogélnych zasad higieny (szczegblnie w miejscach publicznych i po wyjsciu z toalety).
Do objawow tej choroby naleza:

s objawy grypopodobne (w pierwszym okresie)

® objawy ze strony uktadu pokarmowego, np. odbijanie, zgaga, nudnosci, wzdecia, uczucie wczesnej sytosci

® Z6ttaczka (czyli zazotcenie skory, biatkdwki oczu czy bton Sluzowych, ciemny mocz).

Jak mozna uchroni¢ sie przed WZW A?
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®* myj rece
e pij wode z butelki lub przegotowang
® przestrzegaj zasad higieny, takze podczas przygotowywania positkéw

s wykonaj szczepienie ochronne.

Do powiktan wirusowego zapalenia watroby typu A naleza:

® nadostre zapalenie watroby

® aplazja szpiku (rzadko).
Wirus typu A nie wywotuje przewlektego zapalenia watroby. U dorostych choroba ma z reguty nagty poczatek i
ciezki przebieg, wymagajacy hospitalizacji. U 70 % os6b WZW A przebiega z zazétceniem powtok skérnych.
Szczepienia przeciw WZW A zalecane sg szczegdlnie:

® osobom wyjezdzajagcym do krajéw endemicznego wystepowania choroby (tj.: Butgaria, Egipt, Tunezja, kraje
rejonu basenu Morza Srédziemnego i Afryki, kraje Europy Wschodniej i Rosja)

s pracownikom stuzby zdrowia, ztobkéw, przedszkoli, pracujgcym w wojsku
s pracownikom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnosci

e pracownikom oczyszczalni Sciekdw, obstugi urzadzen kanalizacyjnych i innych majgcych kontakt
z nieczystosciami

e dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy, ktére nie chorowaty naWzw A
® pacjentom z przewlektymi chorobami watroby, zakazonymHIV

® mezczyznom utrzymujgcym kontakty homoseksualne.

Szczepienie przeciw WZW A jest szczepieniem zalecanym. Koszt zakupu preparatu do szczepien zalecanych

ponosi osoba poddajaca sie szczepieniu. Samo wykonanie szczepienia jest bezptatne, o ile punkt szczepien ma
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na takg ustuge.

Szczepionka zapewnia dtugotrwatg odpornos¢. Wystarczg dwie dawki szczepionki, aby uodpornic sie na cate zycie.
Szczepionke mozna zastosowac réwniez po kontakcie z osobg chora.

film na temat Wzw [4
Obejrzyj A , przygotowany przez NFZ w ramach cyklu ,Sroda z profilaktyka".

Przeczytaj takze

Myj rece! Unikniesz wielu chorob

Codziennie dotykamy rekoma wielu rzeczy, na ktérych zyja
drobnoustroje. W efekcie przenosimy je na siebie i zarazamy sie
wieloma groznymi chorobami


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/wzw-a/
https://gis.gov.pl/zdrowie/szczepienia-zalecane/
https://www.youtube.com/watch?v=hJThODhcE54&feature=youtu.be
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/myj-rece-unikniesz-wielu-chorob

Nawyki higieniczne dzieci

Jak sprawi¢, by Twoje dziecko pamigtato o zasadach higieny w
szkole lub przedszkolu i chronito sie przed zarazkami?
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