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Udar? Reaguj szybko

Jesli ktos ma udar, powinien jak najszybciej trafic do szpitala. Od tego zalezy jego zycie i mozliwoSc powrotu

do zdrowia

Jesli podejrzewasz, ze kto$ w Twojej obecnosci moze mie¢ udar, dziataj szybko i sprawdz:
» U - utrudniona mowa. Popro$ o powtdrzenie prostej frazy. Czy mowa jest niewyrazna lub dziwna?
» D - dtor opadnieta. Popro$ osobe, aby podniosta obie rece. Czy jedna reka opada w dét? A moze nie moze
podnies¢ jednej reki?
» A - asymetria ust. Popro$ te osobe, aby sie uSmiechneta. Czy opadnie jedna strona twarzy?
» R -rozmazane widzenie. Spytaj, czy widzi wyraznie.

Jesli zaobserwujesz ktérykolwiek z tych objawéw, natychmiast zadzwon pod numer alarmowy 112 lub na
pogotowie ratunkowe: 999.

Okoto 1,1 miliona mieszkarcéw Europy doswiadcza udaru kazdego roku, w tym udar niedokrwienny stanowi ok.
80% wszystkich przypadkéw. Z roku na rok rosnie liczba oséb, ktérych udar dotyka w coraz mtodszym wieku.

Tymczasem, wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, w Polsce w okresie 2013-2018 spadta liczba
pacjentéw hospitalizowanych z powodu udaru niedokrwiennego mézgu o 7,6% (z 75,7 tys. do 70,7 tys.). Inaczej niz
na Swiecie, bo globalnie liczba udaréw niedokrwiennych nieustannie wzrasta.

Wiecej na temat udaru i jego leczenia w artykule Niespodziewany udar”
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