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Perinatalna (okotoporodowa) opieka paliatywna - jaka i
gdzie

Jesli Wasza cigza prowadzi do narodzin letalnie chorego dziecka, macie prawo do szczegolnej opieki.
Dowiedz sig, co Wam przystuguje

Niekiedy powitanie dziecka na $wiecie jest zarazem jego pozegnaniem. W Polsce jest 18 miejsc, w ktérych rodzice i
dziecko moga razem przejs$¢ przez ten trudny okres. Zostaniecie w nich objeci opiekg medyczng przed porodem i
po nim. Takie Swiadczenie medyczne nazywa sie perinatalng opieka paliatywna.

Co znacza te pojecia:
o perinatalny - okotoporodowy, dotyczacy okresu okotoporodowego
« paliatywny - w kontekscie medycznym: tagodzacy objawy choroby, przynoszacy ulge

« letalny - Smiertelny.

Podstawowe informacje

Zeby otrzymac to $wiadczenie w ramachNFZ, potrzebujesz skierowania od lekarza, ktéry przyjmuje w ramachNFZ
(czyli od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego).

Jesli zdecydowatas sie zachowad cigze, przejdziecie kwalifikacje do tego Swiadczenia. Lekarz perinatalnej opieki
oceni stan zdrowia dziecka i jesli spetnia ono warunki, obejmie Was $wiadczeniem. Te warunki to: ciezkie i
nieodwracalne upo$ledzenie albo nieuleczalna choroba zagrazajgca zyciu. Podczas rozmowy kwalifikacyjnej
dowiecie sig, co Was czeka w czasie cigzy i po porodzie. Przez caty ten czas mozecie liczy¢ na:

e zapewnienie opieki i wsparcia przez lekarza i psychologa

® komfort swoj i dziecka oraz ochrone przed uporczywa terapia
® |eczenie objawdw u dziecka

e opieke psychologiczng i wsparcie w zatobie dla rodzicéw

® opieke w domu, jesli dziecko zostanie wypisane ze szpitala.

Perinatalna opieka paliatywna jest w petni finansowana przez NFZ. Pacjenci nie ponosza
zadnych odptatnosci.


http://pacjent.gov.pl/

Perinatalna opieka paliatywna przystuguje do 28 dnia po porodzie. Po tym czasie opieke mozecie otrzymac w
ramach hospicjum domowego dla dzieci lub hospicjum stacjonarnego. By je uzyska¢, rowniez potrzebujecie
skierowania od lekarza w ramach NFZ. W zaleznosci od Waszego wyboru i stanu dziecka, moze ono by¢ pod
opiekg medyczng do samego korica w domu lub na oddziale szpitalnym albo w hospicjum.

Gdzie mozecie skorzystac z pomocy

[~ Perinatalng opieke paliatywng otrzymacie w 18 miejscach w Polsce

wojewodztwo placowka
dolnoslagskie
¢ ul. Benedyktyriska 12 50-350 Wroctaw, tel.694 589 004, 506 377 610
s ul. Jednosci Narodowej 47/47A/49A 50-260 Wroctaw, tel. 795 524 901, (071) 328 15 07
lubelskie
* ul. Ledzian 49 20-828 Lublin, tel. 815371306, 815371362
lubuskie
* ul. Zyty 26 65-046 Zielona Gora, tel. 68 329 62 00
tédzkie
s ul. Dgbrowskiego 87 93-271 £6dz, tel. 42 632 06 06, 42 631 00 41
matopolskie
s ul. Wielicka 265 30-633 Krakoéw, tel. (012)269 86 20

® ul. Ks. P. P. Gawlikowskiego 78 30-067 Zalas, tel. 510 732 900

mazowieckie

* ul. Agatowa 10 03-680 Warszawa, tel. 22 6781611, 22 678 17 11
opolskie

e ul. Armii Krajowej 11-13 A 45-071 Opole, tel. 501 414 055, 77 442 51 08
podkarpackie

¢ ul. Lwowska 132 35-301 Rzeszéw, tel. 662 035 984, 17 87512 5
podlaskie

® ul. Sosnowa 3, 16-010 Sochonie, tel. 85 662 20 03
pomorskie

e ul. Ugory 9 80-663 Gdansk, tel. 512 170 227, 51 217 07 33

¢ ul. Dickmana 7 81-109, tel. (058)660 86 20, 601 636 162
$lgskie

s ul. Krakowska 45A 42-202 Czestochowa, tel. (034)360 54 91

* ul. L. Markiefki 87 40-211 Katowice, tel. (032)357 62 66, (032)357 62 08

* ul. Jaroszowicka 113 43-100 Tychy, tel. (032)447 36 84, 503 005 491

warminsko-mazurskie

e ul. M. Kromera 5-7 10-129 Olsztyn, tel. 089 535 01 66, 89 534 00 50

wielkopolskie

¢ ul. Polna 33 60-535 Poznan, tel. 61 841-93-11, 728 467 126



Przeczytaj takze

Opieka medyczna dla kobiet w ciazy Mtoda matka w depresji
Przepisy zawierajg wiele utatwien dla kobiet w cigzy i po Jesli po porodzie jestes stale zmeczona, w ztym nastroju, nic Cie
porodzie. Warto o nich wiedzie¢ nie tylko od $wieta!l nie cieszy i ciggle boisz sie, ze jeste$ ztg matka, prawdopodobnie
masz depresje poporodowa. Powiedz o tym bliskim i p6jdz
do lekarza

Opieka paliatywno-hospicyjna

Gdy leczenie przyczynowe juz nie skutkuje, warto zainteresowac
sie opieka paliatywnga i hospicyjna

Za infor
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