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E-recepta na totwie

totwa to kolejny kraj unijny, w ktorym wykupisz e-recepte transgranicznga. Wystarczy, ze zmienisz swoja e-
recepte na transgraniczna na Internetowym Koncie Pacjenta

E-recepta transgraniczna utatwia wykupienie leku w innym kraju unijnym. Obecnie jest to mozliwe w: Chorwacji,
Czechach, Estonii, Finlandii, Gregji, Hiszpanii (dotyczy aptek z Madrytu, Wysp Kanaryjskich, Kraju Baskéw, Galicji,
Nawarry, Ceuty, Melili, Katalonii, Estremadury, Aragonii, Walencji, Kantabrii, Kastylii i Ledn, Kastylii-La Manchy,
Murcji oraz Andaluzji), totwie i Portugalii.

Jak zmienic e-recepte na transgraniczng

Najpierw lekarz powinien Ci wystawic¢ e-recepte. Poinformuj go, ze chcesz jg zrealizowa¢ w innym kraju niz Polska,
poniewaz nie kazdy lek mozesz wykupi¢ za granica.

Na e-recepte transgraniczng wykupisz leki gotowe, o kategorii dostepnosci ,Rp” (wydawane z przepisu lekarza) lub
,OTC" (wydawane bez przepisu lekarza), refundowane oraz nierefundowane.
Nie zrealizujesz za granicg e-recepty wystawionej na:

» |eki psychotropowe, odurzajgce, recepturowe

» produkty lecznicze o kategorii dostepnosci ,Rpz” (wydawane z przepisu lekarza
do zastrzezonego stosowania)

» Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

» wyroby medyczne.

Kiedy masz juz wystawiong e-recepte, zmien jg w e-recepte transgraniczng. W tym celu:

» zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta.)Jak zalogowac sie na IKP

* wejdz w ,Uprawnienia” i wybierz ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granicg”
s kliknij na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”
e wybierz kraj lub kraje, w ktérych chcesz méc wykupié e-recepte

® wyraz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych.

Dzieciom lekarz moze wystawic recepte transgraniczng wytgcznie w formie papierowe;j.
Jak wykupic e-recepte transgraniczng

® 7Znajdz apteke, ktora realizuje e-recepty transgraniczne.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

» Pokaz swéj dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
» Potwierdz, ze farmaceuta zapoznat Cie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych.

» Wykup leki.
Czy dostaniesz refundacje

Recepta transgraniczna jest petnoptatna. Po powrocie do kraju mozesz zwrécic sie doNFZ z wnioskiem o
znajdziesz na
refundacje recepty. Informacje, jak to zrobi¢, stronie NFZ [4

Przeczytaj tez

Internetowe Konto Pacjenta Poznaj e-recepte transgraniczna
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu: E-recepta transgraniczna to dobre rozwigzanie dla oséb, ktére
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita. duzo podrézujg po Europie lub mieszkajg i pracujg w dwéch

roznych krajach

Poznaj e-recepte

E-recepte zrealizujesz na podstawie czterocyfrowego kodu,
ktéry otrzymasz e-mailem lub SMS-em, w zaleznosci od tego, jak
wybierzesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. Mozesz jg
odebra¢ w aplikacji mojelKP w telefonie. Na zyczenie dostaniesz
ja w formie wydruku
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https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-uzyskac-zwrot-kosztow-leczenia-w-ramach-dyrektywy-transgranicznej/
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