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Putapka nowych narkotykow

Dowiedz sig, jak naprawde dziataja dopalacze, nazywane nowymi narkotykami. Gdzie szuka¢ pomocy?

Substancje psychoaktywne staty sie dla niektérych oséb sposobem na lepsza rozrywke, odprezenie, a takze
ucieczke od problemoéw i radzenie sobie z trudnosciami dnia codziennego. Dla mtodych ludzi motywacjg jest takze
bunt wobec rodzicow, zaimponowanie réwiesnikom oraz stosunkowo niska cena tych substancji.

Ludzie siegaja po nie, nieSwiadomi, ze moze to prowadzi¢ do zniszczenia zdrowia, uzaleznienia czy utraty
panowania nad swoim zyciem.

Dopalacze, czyli nowe narkotyki

Reklamowane jako zwiekszajace energie, poprawiajgce nastroj, w rzeczywistosci mogg doprowadzi¢ do
nieprawidtowosci w funkcjonowaniu organizmu:

» zaburzen pracy serca i uktadu oddechowego,

» zaburzen neurologicznych, halucynacji i urojen

» choréb psychicznych.
Wystepujg w postaci proszku, krysztatkdw, ptynéw, suszu do palenia, czasem pigutek i sg przyjmowane w
rézny sposob:

» poprzez uktad pokarmowy: pod jezyk, przez potkniecie lub doodbytniczo

» droga wziewng, czyli przez wcigganie nosem, palenie, wachanie, wapowanie (palenie e-papierosa)

badz inhalowanie

» drogg dozylng, domiesniowg czy podskdrna. Wigze sie to z mozliwoscig przedawkowania oraz ryzykiem
zakazenia bakteryjnego lub wirusowego (HBV, HCV, HIV).

Powaznym problemem stata sie tez politoksykomania, czyli uzycie narkotyku wraz z inng substancjg legalng badz
nielegalng, np. tgczenie narkotykéw z alkoholem lub lekami. Szczegélnie niepokojaca jest moda na taczenie np.
nikotyny zawartej w papierosach czy nowatorskich wyrobach tytoniowych (e-papieros) z innymi substancjami
psychoaktywnymi, alkoholem etylowym czy lekami OTC (lekami kupowanymi bez recepty).

W przypadku zatrucia substancjami z wielu grup pomoc medyczna jest utrudniona, bo organizm reaguje na
zsumowane efekty poszczegolnych substancji.

Ile 0sob zatruwa sie narkotykami?

Najbardziej zagrozong grupa sq mtodzi mezczyzni w przedziale wiekowym 19-24 oraz 30-39 lat. To oni najczesciej
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siegajg po dopalacze.

W 2019 r. rejestr zgtoszonych zatru¢ i podejrzen zatru¢ obejmowat tgcznie 2930 przypadkéw. W tym odnotowano
2148 os6b wymagajacych pomocy medycznej. 84,3% przypadkow dotyczyto mezczyzn. 18% przypadkéw - oséb do
18. roku zycia. Wérdd niepetnoletnich najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta oséb w wieku 16-18 lat (261), 13-15 lat
(121), a najmniejsza z grupy 7-12 lat (6). Wéréd petnoletnich oséb w wieku 19-24 lata (594), 30-39 lat (563) i grupy
25-29 lat (413). W grupie powyzej 40 roku zycia zarejestrowano 162 zgtoszenia.

W$réd analizowanych zatru¢ 23% pacjentéw byto poddanych 8-24 godzinnej obserwacji lub leczeniu naSOR, a az
56% byto hospitalizowanych w innych oddziatach szpitalnych (pobyt powyzej jednej doby). Wysoki odsetek
pacjentéw wymagajacych pobytu w szpitalu $wiadczy o powaznych konsekwencjach zdrowotnych uzywania
nowych narkotykéw. 184 osoby zmarty i zdecydowana wiekszo$¢ to zgony w miejscu zdarzenia, jedynie w 43
przypadkach dane pochodzg od podmiotéw leczniczych.

Najwiece] zatru¢ zdarzyto sie w wojewddztwach tédzkim, $lgskim, lubuskim i kujawsko-pomorskim. Srednia
miesieczna liczba zatru¢ narkotykami w 2019 r. wynosita 179.

W latach 2015-2019 tgczna liczba zgtoszen wyniosta 22 456, w tym w grupie do 18 r.z. - 5075. Liczba zatruc
nowymi narkotykami (tzw. ,dopalaczami”) w Polsce w 2019 r. spadta o potowe w stosunku do lat ubiegtych. Ma to
niewatpliwie zwigzek z nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z 2018 r. zaostrzajacej przepisy
.antydopalaczowe” i ukréceniem sprzedazy poprzez sklepy internetowe tych substancji.

Pamietac nalezy, ze za samo posiadanie nowych substancji psychoaktywnych grozi kara nawet do 3 lat wigzienia,
za handel nimi nawet do 12 lat, a za posiadanie zabronionych substancji grozi grzywna, mozliwa jest tez jest kara
ograniczenia albo pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Jak naprawde dziataja nowe narkotyki?

Dopalacze, majgce rzekomo zapewni¢ niesamowite doznania, w praktyce powoduja: nudnosci, bezsennos¢,
przerazliwy lek i panike, halucynacje i urojenia, a takze utrate kontroli nad sobg i swoim zachowaniem, w wyniku
czego kto$ moze popeié¢ przestepstwo.

Te, ktére maja niby zapewnic¢ odprezenie, poprawe nastroju, w rzeczywistosci powodujg czesto: wymioty,
~gonitwe"” mysli, zachowania agresywne, nerwowos¢, béle w klatce piersiowej, drgawki, utrate przytomnosci.

Stosowanie srodkéw o dziataniu pobudzajgcym prowadzi¢ moze do podwyzszenia cisnienia tetniczego krwi,
zaburzen rytmu serca, utraty przytomnosci, a nawet zatrzymania krgzenia. Moga przy tym pojawic sie zaburzenia
psychotyczne, ktérym towarzyszg halucynacje i urojenia.

Jesli kto$ siega po syntetyczne katynony (o podobnym dziataniu co amfetamina), moze dozna¢ migotania komor
serca. Zaburzenia uktadu krazenia, wzmocnione dziataniem substancji z grupy psychostymulatoréw, moga
skonczyc¢ sie Smiercia.

Syntetyczne kannabinoidy imitujgce dziatanie marihuany lub haszyszu mogg powodowac: nudnosci, zawroty
gtowy, zaburzenia funkcji uktadu krazenia, uszkodzenia nerek oraz zmiany w uktadzie oddechowym, zaburzenia
koordynacji ruchowej, napady leku, paniki, apatig, zaburzenia nastroju, depresje oraz psychozy wymagajace
leczenia psychiatrycznego.

Nowe substancje psychoaktywne o dziataniu halucynogennym, takie jak:LSD, meskalina i grzyby halucynogenne
silnie oddziatujg na centralny uktad nerwowy juz w bardzo niewielkich ilosciach i dlatego tatwo je przedawkowac.
Moga mie¢ najbardziej nieprzewidywalny wptyw na psychike. Wywotujg halucynacje wzrokowe i stuchowe,
niepokdj, silne pobudzenie psychoruchowe, wahania nastroju, lek, panika, dramatyczne wizje.

Syntetyczne opioidy powodujg m.in. problemy z koncentracja, silne zaburzenia $wiadomosci, szczegélnie
niebezpieczng depresje uktadu oddechowego, spowolnienie akgji serca, niskie cisnienie tetnicze, zawroty gtowy.

Benzodiazepiny wykazujg dziatanie przeciwlekowe, uspokajajace, nasenne czy przeciwdrgawkowe, a czesto
tgczone przez osoby uzaleznione z innymi narkotykami, wywotujg m.in. ogélne znuzenie, spowolnienie, sennos¢,
$pigczke, problemy z artykulacja, zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi i koordynacji, chwiejny chéd,
problemy z oddychaniem.

Diugotrwate lub intensywne uzywanie tych substancji powoduje szereg dodatkowych probleméw zdrowotnych, a
takze wptywa negatywnie na zachowanie, osobowo$¢, codzienne funkcjonowanie.

Na czym polega uzaleznienie?

Uzaleznienie oznacza silne pragnienie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej przyjmowania bez
wzgledu na pdzniejsze skutki, szkodliwe nastepstwa i ztozone obietnice, ze wiecej sie nie siegnie po narkotyki.
Literatura dotyczgca uzaleznienia, jak tez praktyka leczenia podkreslajg, iz uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych jest procesem lub stanem zaleznosci fizycznej, psychicznej i spotecznej oraz tolerancji



na substancje.

Uzaleznienie fizyczne. Jest rezultatem wbudowania uzalezniajgcego zwigzku chemicznego lub jego metabolitow w
metabolizm organizmu. Zaleznos¢ fizyczna jest wiec sztucznie wytworzong potrzebg biologiczng, fizjologicznie
nabyta, objawiajacg sie przymusem zazywania danej substancji psychoaktywnej.

Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie czestego lub statego zazywania substancji psychoaktywnej w celu
powtdrzenia przezy¢ zwigzanych z zazywaniem lub w celu unikniecia ztego samopoczucia wywotanego brakiem
substancji. Psychicznemu przymusowi zazywania substancji czesto towarzyszy subiektywny gtéd tej substancji.

Uzaleznienie spoteczne. Zwigzane jest z zazywaniem substancji psychoaktywnej w grupie, moze mie¢ réwniez
charakter obrzedowy, kultowy. Istotg tego zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, a wtérnie od
$rodkéw uzalezniajgcych.

Tolerancja jest charakterystyczng cecha znaczacej ilosci substancji psychoaktywnych. Powoduje ona koniecznos¢
przyjmowania coraz wiekszych dawek substancji dla uzyskania takich samych efektéw.

Jak rozpoznac, ze Twoje dziecko bierze?

Zazywanie substancji psychoaktywnych skutkuje zmianami zachowania, wygladu, rosngcymi trudnosciami w
codziennym zyciu i w relacjach z rodzing oraz przyjaciétmi, a takze problemami zdrowotnymi.

Dziecko, ktore siega po narkotyki czy dopalacze:

s jest bardziej drazliwe, skryte, wrogo nastawione, depresyjne, odmawia wspotpracy, zamyka sie w sobie,
reaguje ztoscia, jest przewrazliwione, nerwowe, lekowe, oddala sie od bliskich i waznych dotychczas dla
nich oséb

s na proby rozmoéw o substancjach reaguje wrogoécig i broni sie, zaprzeczajgc. Neguje fakt, iz narkotyki sg
szkodliwe, twierdzi, iz konsumpcja narkotykéw jest powszechna i nawet spotecznie aprobowana, wytykajgc
rodzicom zacofanie

» unika kontaktéw i rozmoéw z rodzing, twierdzi, ze tylko z nowymi znajomymi moze rozmawia¢ o swoich
przezyciach, ukrywa nowych znajomych przed rodzicami, odbiera telefony o dziwnych porach

s urywa dotychczasowe znajomosci, przyjaznie
®» traci zainteresowanie nabywaniem wiedzy i umiejetnosci, szkotg, sportem i ulubionymi zajeciami

» jest smutne, czuje sie pokrzywdzone i wystraszone, wycofuje sie ze swojego srodowiska i zamyka w sobie,
nie daje sobie rady z zajeciami wymagajacymi wysitku fizycznego. Jest znudzone, zniechecone ztymi wynikami
w szkole, traci szacunek do samego siebie, pesymistycznie patrzy na swojg przyszto$¢. Moze podjac
prébe samobojczg

udziela metnych, wymijajacych i niekonkretnych odpowiedzi, np., ze przechowuje narkotyki dla kogos, ktamie
w kwestii trudnoéci w szkole i gdy z domu zaczynajg ging¢ pienigdze i warto$ciowe przedmioty

zaczyna by¢ nieadekwatnie pewne siebie, uczestniczy w niebezpiecznych sytuacjach
® buntuje sie na wszelkie normy i prawa

» zachowuje sie coraz gwattowniej i agresywniej, zniewaza innych stownie i posuwa sie do rekoczynéw, w
ztosci niszczy i rozbija przedmioty, zadaje sobie bol poprzez akty autoagresji

= zmienia sposéb ubierania sie, nie dba o higiene osobistg, niechlujnie wyglada, ma brudne wtosy i ubranie
® zmienia rytm snu, nawyki zywieniowe, sporo tyje lub traci na wadze

» traci poczucie czasu, izoluje sie, wymyka z domu, nie wraca na noc, nie potrafi wyttumaczy¢, gdzie byto i co
robito, zamyka sie na dtugie godziny w swoim pokoju

przestaje wypetnia¢ swoje obowigzki domowe, staje sie leniwe, ma batagan w pokoju, zapomina o
uroczystosciach rodzinnych i odmawia uczestniczenia w nich

s czesto wietrzy pokdj, uzywa kadzidet, odSwiezaczy, nie zyczy sobie wchodzenia do swojego pokoju, posiada
schowek, ktérego nikt inny nie moze otworzyc¢.

W miare uzywania narkotykéw pogarsza sie stan zdrowia dziecka, cze$ciej choruje, jest stabe, tapie infekcje,
chudnie, Zle sie czuje rano, ma slady obrazen niewiadomego pochodzenia.

Co powinno szczegélnie zwréci¢ uwage rodzicow:

» odbiegajace od normy rozwojowej zahamowanie wzrostu, nagly i potezny przyrost masy miesniowej w
zwigzku z przyjmowaniem sterydoéw anabolicznych, ogélny spadek energii, utrata zainteresowania sprawami
seksu, bulimia, nieregularne miesigczkowanie

» wyglad oczu dziecka. Przekrwione, napuchniete lub szklane, rozszerzone lub zwezone Zrenice niereagujgce
na $wiatto, opadajgce powieki, oznaki sennosci, brak kontroli nad ruchami gatek ocznych, zamazane lub
podwdjne widzenie, objawy zapalne, moze pojawi¢ sie oczoplas, czyli niekontrolowane ruchy gatek ocznych,



niemozno$¢ skupienia wzroku przez dziecko na obserwowanym obiekcie, unikanie kontaktu wzrokowego
» zaczerwienienia i krosty wokot nozdrzy, kichanie, objawy uczulenia lub kataru, krwawienie z nosa

» zmiany w obrebie jamy ustnej, sucho$¢ w ustach, czeste oblizywanie warg jezykiem, oddech z zapachem
trudnym do zidentyfikowania oraz kaszel

» zmiany na skérze, $lady po wstrzyknieciach wzdtuz zyt, zaktadanie bluzek z dtugim rekawem nawet, gdy jest
ciepto, tatuaze lub $lady po aktach autoagresji, nienaturalnie blade palce, nadmierna potliwos¢, zimna i
wilgotna skoéra, pieczenie skéry, pojawienie sie tradziku, napieta i obrzmiata skéra, zéttaczka (zazétcenie skory
i biel spojowek), czerwone plamy na ciele, Sciemnienie skéry, podwyzszona temperatura ciata

» kiopoty z poruszaniem sie, powolny chéd, niezdarno$¢, zawroty gtowy, zachwiania rownowagi.

Jak zrobic test na narkotyki?

W aptece i w Internecie mozna kupic testy na narkotyki w cenie od 30 do 50 ztotych. W przypadku zakupu testu w
Internecie lub z innych nieznanych Zrédet nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos$¢ przy interpretacji wyniku.

W ofercie najczesciej mozna znalez¢ specjalistyczne testy laboratoryjne lub popularne testy paskowe. Potrafig one
wykry¢ nielegalne substancje np. w prébce sliny, krwi, a nawet we wtosach. Najczesciej na obecnos¢ narkotykow
bada sie mocz.

Testy powszechnie dostepne wykrywaja najczesciej spotykane narkotyki. Oferowane sg réwniez produkty, ktére
majg wedtug producentéw posiadac¢ odpowiednie atesty do wykrywania nowych substancji psychoaktywnych
(tzw. dopalaczy). Jednak nalezy pamietac, ze nie jest dostepny na rynku jeden test na wszystkie znane
substancje psychoaktywne.

Skutecznos$¢ wykrycia substancji psychoaktywnych zalezy tez od tego, ile czasu uptyneto od zazycia narkotyku.
Przed zastosowaniem testu na narkotyki nalezy pamieta¢, aby zawsze uwaznie przeczyta¢ ulotke informacyjna.

Jak udzielic pierwszej pomocy?

Jesli kto$ Zle sie czuje po narkotykach, dopalaczach, trzeba wezwa¢ pogotowie. Zanim przyjedzie, nalezy udzieli¢
pierwszej pomocy. Pamietaj, ze osoba bedaca pod wptywem substancji psychoaktywnej moze sie zachowywac
agresywnie, a tym samym stanowic¢ zagrozenie dla innych. Dlatego musisz tez zadbac¢ o wtasne bezpieczenstwo.

Udzielanie pomocy zalezy od tego, czy osoba potrzebujgca pomocy jest przytomna, czy nieprzytomna.

» Nalezy sprawdzi¢, czy poszkodowany reaguje. Potrzasnij go za ramiona i zapytaj gtosno: Czy wszystko w
porzadku? Jesli reaguje, pozostaw go w pozycji, w jakiej go zastates, o ile moze swobodnie oddycha¢, a
miejsce jest bezpieczne. Sprébuj sie dowiedzie¢, co sie stato i sprowadZ pomoc, jesli jest taka potrzeba.
Regularnie sprawdzaj stan poszkodowanego.

» Jedli nie reaguje, nalezy:

o udrozni¢ drogi oddechowe: utéz poszkodowanego na plecach. Umies¢ dton na czole poszkodowanego i
delikatnie odegnij jego gtowe ku tytowi; opuszki palcow drugiej reki umies¢ pod zuchwg i unie$ zuchwe.

o Patrz, stuchaj i staraj sie wyczu¢, czy poszkodowany oddycha prawidtowo, poswiecajac na to nie wigcej
niz 10 sekund. W ciggu pierwszych kilku minut od zatrzymania krazenia poszkodowany moze miec
oddech agonalny lub wykonywac sporadyczne, wolne i gtosne westchnienia. Nie pomyl takiego
oddechu z prawidtowym. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, czy poszkodowany oddycha prawidtowo,
postepuj tak, jakby nie oddychat prawidtowo i przygotuj sie do rozpoczecia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowe;j.

o Przeprowadz resuscytacje krazeniowo-
oddechowg

Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli kto$ z twoich bliskich ma problem z uzaleznieniem od narkotykéw, moze zgtosi¢ sie m.in. do:
® poradnileczenia uzaleznien
s punktu informacyjno-konsultacyjnego Panstwowej Inspekgji Sanitarnej

e punktu informacyjno-konsultacyjnego, dziatajgcego w strukturach samorzadu terytorialnego
a takze zadzwonic na telefon zaufania lub infolinig, na przyktad:

Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
032 206 82 17- telefon zaufania Narkomanii , czynny w poniedziatki w
g0dz.10-19, wtorki i pigtki w godz. 15.00-19.00, $rody w godz. 10.00-13.00, czwartki w godz. 14.00-19.00.



https://epodreczniki.pl/a/resuscytacja-krazeniowo-oddechowa/D1H3G81jq
http://www.ptzn.katowice.pl

Panstwowej Inspekcji
800 060 800 - infolinie Sanitarnej . Zakres pomocy: informacje na temat negatywnych
skutkow zazywania nowych narkotykoéw, skutkéw zdrowotnych oraz o mozliwosciach leczenia; wsparcie dla
rodzicow, ktérzy podejrzewajq, ze ich dzieci zazywajq nowe narkotyki. Na infolinie mozna przekazywac takze
informacje, ktére mogg utatwi¢ stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych lub wytwarzajgcych nowe narkotyki.
Infolinia jest bezptatna, czynna catg dobe.

800 199 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania, przeznaczony dla oséb uzywajgcych
narkotykow, uzaleznionych oraz ich bliskich. Zakres pomocy: udzielanie informacji na temat systemu interwencji,
leczenia i rehabilitacji, informowanie o przepisach prawnych zwigzanych z narkomania, udzielanie
profesjonalnych porad nt. mechanizméw uzaleznienia, motywowania do leczenia oraz wsparcia psychologicznego.
Czynny w godz. 16.00-21.00, z wyjgtkiem $wigt panstwowych.

Bibliografia

Raport gtéwnego inspektora
sanitarnego dotyczacy zatru¢ $rodkiem zastepczym lub nowg substancjg
psychoaktywng w Polsce, Warszawa 2020

Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Nowe narkotyki w Polsce 2017-
2018 , Warszawa 2019

Za informacje odpowiada:

Wygenerowano: 18.05.2024 r. 20:00:23 Zrédto: Putapka nowych narkotykéw



http://www.gis.gov.pl
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2020/03/RAPORT-2019-.pdf
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2017/08/Raport-G%25C5%2582%25C3%25B3wnego-Inspektora-Sanitarnego.Nowe-narkotyki-w-Polsce-2017-2018..pdf
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/449

	Pułapka nowych narkotyków
	Dopalacze, czyli nowe narkotyki
	Ile osób zatruwa się narkotykami?
	Jak naprawdę działają nowe narkotyki?
	Na czym polega uzależnienie?
	Jak rozpoznać, że Twoje dziecko bierze?
	Jak zrobić test na narkotyki?
	Jak udzielić pierwszej pomocy?
	Gdzie szukać pomocy?
	Bibliografia


