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Dlaczego trzeba szczepic dzieci z alergiami?

Twoje dziecko ma stwierdzong alergie? Pamietaj o szczepieniach ochronnych. U 0s6b z chorobami
alergicznymi wystepuje zwiekszone ryzyko chorob infekcyjnych, ktérym zapobiegaja szczepienia

Dzieci z chorobami alergicznymi, bez wzgledu na liczbe alergenéw, na ktére sg uczulone, powinny by¢ szczepione
tak jak zdrowe dzieci - zgodnie z obowigzujgcym Programem Szczepien Ochronnych. Nie powinnismy op6zniac
lub przerywac szczepien. Korzysci z ochrony, jakg dajg szczepienia u chorych na choroby alergiczne, zdecydowanie
przewyzszaja ryzyko zwigzane z podaniem szczepionki.

Dlaczego trzeba szczepic dzieci z chorobami alergicznymi?

Coraz wiecej osob - w tym dzieci - ma rozpoznang alergie. Alergicy czesto przechodzg ciezej choroby zakazne.
Szczepienia moga temu zapobiec.
Pacjenci:

» z chorobami alergicznymi

® astmga oskrzelowag

» uczuleni na typowe czynniki Srodowiskowe, jak kurz, zwierzeta, pytki czy pokarmypowinni by¢ szczepieni
Programem Szczepien
zgodnie z Ochronnych

Poza szczepionkami obowigzkowymi warto rozszerzyc¢ zakres szczepienh o szczepionki zalecane.

U pacjentéw z chorobami alergicznymi wazne sg szczepienia przeciw:
® pneumokokom
e krztuscowi
& ospie wietrznej
s grypie.
Mozna zapobiega¢ chorobom, ktére sg dla alergikow szczegoinie niebezpieczne. Na przyktad:

e astma oskrzelowa zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu choréb, takich jak: grypa, inwazyjna choroba
pneumokokowa, krztusiec

® pacjenci z atopowym zapaleniem skory sg czesciej narazeni na powiktania w przebiegu ospy wietrznej.

Jak zminimalizowac ryzyko reakc;ji alergicznej po szczepieniu?


http://pacjent.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2024/

Przed kazdym szczepieniem dziecka niezbedna jest kwalifikacja do szczepienia przez lekarza, ktory ocenia
stan zdrowia i ryzyko wystapienia reakgji alergicznej.

Lekarz analizuje reakcje po poprzednich szczepieniach. Proces ten przebiega zgodnie z og6lnie przyjetymi
zasadami dla szczepien. Lekarz prowadzi wywiad dotyczacy choréb o podtozu alergicznym. Kwalifikacja pacjenta
powinna dotyczy¢ konkretnego szczepienia i konkretnego preparatu (szczepionki).

Na podstawie wywiadu lekarz moze uzna¢, ze jest konieczne zachowanie szczegélnej ostroznosci
w czasie szczepienia. Wtedy wydtuzy czas obserwacji pacjenta po szczepieniu. U niektorych chorych lekarz moze
rozwazy¢ szczepienie w warunkach szpitalnych.

Niepozadane odczyny poszczepienne

Profil bezpieczenstwa szczepionek podawanych dzieciom z chorobami alergicznymi jest podobny do catej
populacji. Po szczepieniu moga wystapi¢ niepozadane odczyny poszczepienne (NOP). Mogg one miec charakter:

® miejscowy - rumien, obrzek, zaczerwienienie, bolesnos¢
e 0gdlny - podwyzszona temperatura, pokrzywka, zte samopoczucie, drgawki

® najcigzszy - reakcja anafilaktyczna.

Reakcje anafilaktyczne po szczepieniu zdarzaja sie bardzo rzadko - okoto 1 przypadek na 1 milion
podanych dawek szczepionki.

Po szczepieniu moga wystapic¢ takze niepozgdane odczyny poszczepienne o charakterze alergicznym. Wigzac sie
to moze czasami z obecnoscig alergizujgcych substancji pomocniczych, jak biatko jaja kurzego, zelatyna,
neomycyna czy tez lateks w opakowaniu szczepionki.

Przeciwwskazania do szczepien

Istniejg przeciwwskazania do wykonania szczepierh ochronnych u dzieci z chorobami alergicznymi.

® Bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepienia jest wystapienie ciezkiej reakcji anafilaktycznej na sktadnik
szczepionki lub poprzednig dawke szczepionki.

e Czasowym przeciwwskazaniem do szczepienia jest umiarkowana i ciezka choroba infekcyjna o ostrym
przebiegu z goraczka lub bez, zaostrzenie lub znaczne nasilenie przebiegu choroby przewlekte;.

e Opdznienie szczepienia nalezy rozwazy¢ w okresie duzego stezenia alergendw lub w przypadku obnizonej
odpornosci w terapii choroby alergicznej.

Wiekszos¢ przeciwwskazan do szczepief w grupie pacjentow z chorobami alergicznymi ma
charakter czasowy.

Sytuacje, ktére nie sg przeciwwskazaniem do szczepien:
® tagodna choroba infekcyjna
® antybiotykoterapia

® lagodne i umiarkowane reakcje miejscowe po poprzedniej dawce szczepionki, tj. obrzek, zaczerwienienie,
bolesnos¢

® stabilna postac choroby alergicznej - objawy o stabym lub umiarkowanym nasileniu, zadowalajgca kontrola
choroby

s alergia na substancje, ktore nie wchodzg w sktad szczepionki
e prowadzenie swoistej immunoterapii alergenowej (odczulania)

® dodatnie wyniki testow skérnych lub alergenowo swoistych dla antygenéw zawartych w szczepionkach przy
braku manifestacji alergii.

Szczepienia a przewlekte choroby alergiczne

Coraz wiecej os6b, w tym dzieci, choruje na alergie i astme oskrzelowg. Powstajg pytania, czy szczepienia
zwiekszajg ryzyko zachorowania ma przewlekte choroby alergiczne. Odpowiedz brzmi: ,nie”. Szeroko zakrojone,
dobrze zaplanowane badania epidemiologiczne nie potwierdzity zwigzku pomiedzy szczepieniami a alergia.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ciezkie-reakcje-alergiczne-u-dzieci

Przeciwnie, szczepienia chronig przed ciezkim przebiegiem choréb i powiktaniami.

Badania naukowe obejmujgce duze grupy nie potwierdzity, aby szczepienia zwiekszaty ryzyko rozwoju alergii czy
astmy oskrzelowe;j.

szczepieniu oséb z
Przeczytaj wiecej sprawdzonych informacji o alergiami na stronie szczepienia.info

Przeczytaj takze

Szczepienia dzieci - pierwsze 24 miesigce Kiedy dziecko ma alergie

zycia Bywa nazywana epidemig XXI wieku. Bardzo czesto dotyka takze
W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje sie najwiecej dzieci i mtodziez. Jak mozna rozpoznac alergie i jak jg leczy¢?
szczepien ochronnych. Ich celem jest uodpornienie dziecka

przeciw groznych chorobom zakaznym

Ciezkie reakcje alergiczne u dzieci

Nieraz w konsekwencji reakcji organizmu na alergeny nastepuje

bardzo silna reakcja. Zdarza sie rzadko - dotyczy jednak czasami

réowniez dzieci

Za informacje odpowiada:
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