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W Portugalii z e-recepta

Teraz podczas wyjazdu do Portugalii mozesz wykupi¢ polska e-recepte. Wystarczy, ze zalogujesz sie na
Internetowe Konto Pacjenta i zmienisz j3 na e-recepte transgraniczng

E-recepte mozesz wykupi¢ w Chorwacji, Estonii, Finlandii, Czechach i prawie catej Hiszpanii, a teraz takze w
Portugalii. Zaloguj sie na IKP, wybierz kraj, do ktérego jedziesz, i zmien swojg e-recepte na e-recepte
transgraniczna.

Jak wykupic e-recepte transgraniczng

Krok pierwszy: lekarz wystawia Ci e-recepte.

Nie kazdy lek mozesz wykupi¢ za granica. Na e-recepte transgraniczng wykupisz leki gotowe, o kategorii
dostepnosci ,Rp” (wydawane z przepisu lekarza) lub ,O0TC" (wydawane bez przepisu
lekarza), refundowane oraz nierefundowane.
Nie zrealizujesz za granicg e-recepty wystawionej na:
e |eki psychotropowe, odurzajgce, recepturowe

® produkty lecznicze o kategorii dostepnosci ,,Rpz” (wydawane z przepisu lekarza do
zastrzezonego stosowania)

e Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

s wyroby medyczne.

Dzieciom lekarz moze wystawic recepte transgraniczna wytacznie w formie papierowej.

Krok drugi: zmieniasz wystawiong e-recepte w e-recepte transgraniczna:

® zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta.)Jak zalogowac sie na IKP

s wejdz w ,Uprawnienia” i wybierz ,Wyraz zgode na obstuge Twoich e-recept za granicg”
e kliknij na niebieski kafelek ,Wyraz zgode”
® wybierz kraj, w ktérym chcesz wykupic¢ e-recepte
® wyraz zgode na przetwarzanie Twoich danych osobowych.
Krok trzeci: wykupujesz e-recepte transgraniczna:

e znajdz apteke, ktéra realizuje e-recepty transgraniczne

® pokaz swoéj dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

= potwierdz?, ze farmaceuta zapoznat Cie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych (dostaniesz to w
jezyku angielskim)

s wykup leki.
Recepta transgraniczna jest petnoptatna. Mozesz zwrécic¢ sie do NFZ z wnioskiem o refundacje recepty. Dowiedz

jak uzyska¢ zwrot
sie, kosztow leczenia

Przeczytaj tez

Internetowe Konto Pacjenta Poznaj e-recepte transgraniczna
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu: Teraz mozesz jg zrealizowa¢ w Chorwadji, Finlandii, Estonii,
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita Czechach, Portugalii i niektérych regionach Hiszpanii, a niedtugo

w innych krajach unijnych i EFTA

Zadaj pytanie naszemu asystentowi

Masz pytania na temat Internetowego Konta Pacjenta, e-recepty
czy e-skierowania? Chcesz sie dowiedzie¢ czego$ o aplikacji
mojelKP? Na Twoje pytania odpowie wirtualny asystent
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