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Badaj poziom cholesterolu

Hipercholesterolemia to podwyzszony cholesterol, ktory zwieksza ryzyko zaburzen w uktadzie krazenia.
Moze prowadzi¢ miedzy innymi do zawatu serca lub udaru mézgu

Podwyzszony poziom cholesterolu jest czestg przypadtoscig. W Polsce dotyka okoto 60% dorostych. Czes$¢ z nich
nie wie o zagrozeniu, gdyz nie bada sie. A podwyzszony cholesterol nie boli i nie daje zadnych objawéw. Dlatego
zapobiegawczo trzeba sprawdzac jego poziom.

Co to jest cholesterol

Cholesterol to organiczna substancja ttuszczowa (lipidowa).

Cholesterol:
s jest obecny we krwi i wszystkich komérkach cztowieka
e uczestniczy w produkcji hormonéw ptciowych, wytwarzaniu witaminy D i w syntezie kwaséw
e z6tciowych

® odgrywa wazng role w pracy mozgu.

Cholesterol wystepuje w dwoch frakcjach:

e |DL (zly cholesterol) - odpowiada za odktadanie sie czgsteczek cholesterolu w $cianach tetnic. Powoduje
miazdzyce, zaburzenia krazenia i zawat serca.

e HDL (dobry cholesterol) - dziata ochronnie na $ciany naczyn i petni funkcje przeciwmiazdzycowe.

Cztowiek do prawidtowego funkcjonowania organizmu potrzebuje ttuszczy, poniewaz:
® stanowig zrédto energii
s wspierajg wchtanianie witamin,

e wplywajg na prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie komoérek.
| Nadmiar ttuszczu jest szkodliwy.

Czynniki ryzyka

Na rozwdj hipercholesterolemii majg wptyw:

e czynniki genetyczne - sktonnosci do podwyzszonego poziomu cholesterolu, choroby uktadu krazenia w
rodzinie
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e choroby przewlekte, jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, choroby nerek
® dlugotrwate stosowanie lekow

® styl zycia, m.in.:

o niewtasciwe odzywianie
o niska aktywnos¢ fizyczna
o nadwaga, otyto$¢

o spozywanie alkoholu

o palenie tytoniu.

Koniecznie badaj poziom cholesterolu, jesli jestes w grupie ryzyka

Badaj sie profilaktycznie

Regularnie kontroluj poziom cholesterolu. Wcze$nie wykryte nieprawidtowosci zmniejszg ryzyko powiktan i
pozwolg zahamowac rozwéj choréb.

Aby sprawdzi¢ swoj poziom cholesterolu, musisz zbada¢ profil lipidowy. To badanie prébki krwi, ktore pozwala
oceni¢ stezenie cholesterolu catkowitego, LDL, HDL i trojglicerydow (ttuszczy znajdujgcych sie we krwi).
Kontrolny profil lipidowy mozesz zbadac bezptatnie:

e u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

e programie profilaktyki choréb uktadu krazenia
w (ChUK). Lista placowek realizujgcych ten program

dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢.

® w programie profilaktycznym 40 PLUS.
Profilaktyka 40 PLUS

Osoby po 40 roku zycia moga skorzystac z programu Profilaktyka 40PLUS. W ramach bezptatnych badan miedzy
innymi mogg oznaczy¢ swoj profil lipidowy.

Masz 40 lat i wiecej - wejdz na swojelnternetowe Konto Pacjenta i wystaw sobie e-skierowanie.

Jak przeciwdziatac hipercholesterolemii

Mozesz zadbac o to, aby zmniejszac ryzyko podwyzszonego poziomu cholesterolu:
s dbaj o aktywnosc fizyczng kazdego dnia
e stosuj diete i zdrowe nawyki zywieniowe, utrzymuj wtasciwg mase ciata
® unikaj alkoholu i papieroséw

s kontroluj swéj poziom cholesterolu.
Zdrowe przepisy i porady znajdziesz w portaluDiety NFZ [4

Przeczytaj ulotke Profilaktyka hipercholesterolemii

Przeczytaj takze


https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
https://diety.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktykapodwyzszony_cholesterol.profilaktyka_hipercholesterolemii_2.08.2023_wersja_cyfrowa.pdf

Profilaktyka chordb uktadu krazenia (CHUK)

Choroby uktadu krazenia to gtéwna przyczyna zgondéw w Polsce
i na $wiecie. Zmiana stylu zycia oraz wczesna diagnostyka moga
odwrdcic ten niekorzystny trend
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Witamy w Kiosku
Profilaktycznym

b Cattrier= vy dreskc

Bezptatne pomiary w kioskach
profilaktycznych

Ponad potowa dorostych Polakéw ma nadwage lub otytos¢.
Choroby bedgace ich skutkiem powoduja skrocenie
dtugosci zycia.

Wygenerowano: 18.05.2024 r. 12:41:32

OtytosSc - pandemia wspotczesnych czasow?

Otytos¢ jest chorobag, ktdrg trzeba leczy¢. Powiktania otytosci
znacznie pogarszajq jakos¢ zycia i prowadzg do wielu schorzen

Za infor|
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/otylosc-pandemia-wspolczesnych-czasow
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