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Po co dorostym szczepienia?

Niektére choroby zakazne wystepuja czesciej u dorostych niz u dzieci i maja u nich ciezszy przebieg.
0dpornosc¢ poszczepienna nabyta w dziecinstwie nie wystarcza na cate zycie

Moze wydaje Ci sie, ze jako osoba dorosta mozesz zapomniec o szczepieniach. Nie jest to prawda. Niektére
choroby zakazne, jezeli wystepuja w okresie dorostosci, moga miec¢ ciezszy przebieg. Nieuodpornieni dorosli moga
by¢ bardziej narazeni na powiktania. Dorosli chorujg na wiele choréb przewlektych, co powoduje, ze sg podatni na
niektére choroby zakazne. Dodatkowo w przypadku oséb starszych zmiany zwigzane ze starzeniem sie uktadu
odpornosciowego wraz z uptywem czasu powodujg, ze organizm jest coraz bardziej podatny na choroby zakazne.

Dlatego szczepienia dorostych sg tak samo wazne, jak szczepienia dzieci. Pomagaja zy¢ dtuzej w dobrym zdrowiu.

Przypomnij swojemu organizmowi

Wiekszo$¢ dorostych przechodzita w dziecinstwie szczepienia przeciw takim chorobom, jak btonica, tezec czy
krztusiec. Jednak nabyta odpornos$¢ zmniejsza sie z uptywem czasu od podania ostatniej dawki szczepionki i
dlatego wskazane sg dawki przypominajace. Wiele choréb wirusowych wieku dzieciecego (np. ospa wietrzna,
odra, rézyczka ) u dorostych ma znacznie ciezszy przebieg niz u dzieci. W przypadku innych choréb (np. krztusca,
gdypy) dorosli moga tagodnie chorowac lub jako bezobjawowi nosiciele naraza¢ swoje dzieci i wnuki, ktére jeszcze
nie wyksztatcity odpowiednich mechanizméw obronnych.

Co robic, aby zyc dtuzej zdrowo

Obecnie specjalisci wskazujg 5 zachowan, ktére najbardziej pomagajq zadbac o swoje zdrowie:
® nie pal
s jedz zdrowo
e $pij regularnie
® ruszajsie

& zaszczep sie.

Szczepienia poprawiaja jakos¢ zycia. Chronia przed chorobami i ich powiktaniami.

Kto szczegolnie powinien sie szczepic

Wiele oséb narazonych na choroby zakaZzne z racji wykonywanego zawodu powinno sie szczepi¢, aby chroni¢
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siebie i swoich bliskich. Do tej grupy nalezg m.in. pracownicy ochrony zdrowia.
Warto sie szczepic przed podrézami, zwtaszcza do krajow tropikalnych i subtropikalnych.

Na choroby zakazne szczegdlnie narazone sg nastepujgce osoby:
s seniorzy
® osoby z chorobami przewlektymi
® pacjenci z zaburzeniami uktadu odpornosciowego

s kobiety w cigzy.

Prawdopodobienstwo Smierci w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiega¢ szczepieniem jest u osoby
dorostej 100 - krotnie wigksze niz u dzieci. Przyktadowo: w Stanach Zjednoczonych kazdego roku z powodu
chorob zakaznych, ktérym mozna zapobiegac szczepieniami umiera 500 dzieci i 500 000 dorostych.

Powody, dla ktorych dorosli powinni powaznie
traktowac szczepienia

Pomysl o sobie i swoich najblizszych, o seniorach, ktérymi sie opiekujesz. Lekarze wskazujg kilka podstawowych
powodow, dla ktérych dorosli powinni sie szczepic:
® szczepienia w dziecinstwie nie chronig na cate zycie, a Twoja odpornosc sie zmniejsza z uptywem czasu-
dotyczy to np. btonicy, tezca, krztusca
s niektére wirusy lub bakterie podlegajg czestym zmianom genetycznym, np. wirusy grypy, dlatego trzeba
ponawiac szczepienia w kazdym sezonie grypowym
s uktad odpornosciowy z wiekiem staje sie stabszy - organizm jest coraz bardziej podatny na choroby, np.
zakazenia pneumokokowe

e jeslina choroby wirusowe wieku dzieciecego (ospa wietrzna, odra, rézyczka) zachoruje dorosty, zwykle
przechodzi je znacznie ciezej niz dziecko

e chorzy dorosli mogg narazac¢ na zachorowanie swoje dzieci i wnuki, ktére nie wyksztatcity jeszcze
odpowiednich mechanizmoéw obronnych (np. przeciw krztuscowi, grypie).

Jak sprawdzisz stan swojego zaszczepienia

Mozesz sprawdzi¢ swoj stan uodpornienia i skonsultowac z lekarzem, jakie szczepienia warto powtorzy¢. Twoja
historia jest zapisana w ksigzeczce szczepien lub w karcie uodpornienia. Nie kazdy dorosty przyjat wszystkie
wymagane dawki. Wiadomos¢ o przebytych chorobach i przyjetych szczepieniach pozwoli lekarzowi

oceni¢ sytuacje.

Jesli nie masz dokumentacji medycznej, ksigzeczki szczepien lub historii przebytych choréb zakaznych, mozesz

sprawdzi¢ na podstawie daty urodzenia, jaki program szczepienn ochronnych Ciebie objat. Jest to tzw. kalendarz
kalendarz szczepieh wg

szczepien, dostepny na portalu Szczepienia.info . Tutaj mozesz znalez¢ daty urodzenia.

Jakie sg przeciwwskazania do szczepien dorostych?

Przeciwwskazania do szczepien dorostych sg takie same jak te, ktére wystepuja u dzieci.

Uniwersalnym i najwazniejszym przeciwwskazaniem do szczepienia w przypadku kazdej szczepionki jest silna
reakcja alergiczna po podaniu poprzedniej dawki szczepionki lub reakcja anafilaktyczna na jakikolwiek
sktadnik szczepionki.

Inne przeciwwskazania mogg wynika¢ z indywidualnego stanu zdrowia, przebytych choréb - lekarz udzieli porady i
wskaze zalecane szczepionki dla kazdej dorostej osoby.

Jakie s3 najwazniejsze szczepienia zalecane
osobom dorostym

® szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (wszyscy nieszczepieni, 3 dawki)
® szczepienie przeciw grypie (raz w roku, najlepiej na poczatku sezonu grypowego, 1 dawka)
s szczepienie przeciw COVID-19 (w tym wymagane dawki przypominajgce)

® szczepienie przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi szczepionka dTap z obnizong zawartoscig antygendw
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btonicy i krztusca (dawka przypominajgca co 10 lat)

» szczepienie przeciw pneumokokom (szczepionka skoniugowana i po =8 tygodniach (osoby z chorobami
towarzyszacymi) lub po 12 miesigcach (osoby w wieku powyzej 65 lat) szczepionka polisacharydowa, 1
dawka)

» szczepienie MMR przeciw odrze, Swince i rézyczce (wszyscy nieszczepieni, 1 lub 2 dawki)
» szczepienie przeciw ospie wietrznej (wszyscy, ktdrzy nie chorowali i nie byli szczepieni, 2 dawki)

» szczepienie przeciw pétpascowi dla oséb w wieku powyzej 50 lat i dorostych ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na poétpasiec, 2 dawki)

® szczepienie przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemuRSV dla oséb dorostych w wieku od 60 lat, 1
dawka,

» szczepienie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu (3 dawki, dawka przypominajaca co 3 do 5 lat)

» szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby A (wszyscy nieszczepieni, 2 dawki).

Wiarygodne zrodta informacji

Jesli chcesz sie dowiedzie¢ wiecej na temat szczepionek i zasad zwigzanych ze szczepieniami, skorzystaj z
wiarygodnych, pewnych zrédet inforrmacji popartych badaniami (Medycyna oparta na Faktach - EBM).

» Ministerstwo Zdrowia i strony dedykowane poszczeg6lnym programom,

np. COVID-19, HPV [4 https://www.gov.pl/

e web/zdrowie/szczepienia

s Szczepienia.info:

s Europejski Portal informacji o
szczepieniach (w jezyku polskim)

e Gléwny Inspektorat
Sanitarny

® Polskie Towarzystwo
Wakcynologii

Przeczytaj takze

Gdy wybierasz si¢ w egzotyczng podroz Zaszczep sie przeciwko grypie

Wybierasz sie do krajéw tropikalnych lub subtropikalnych? Na grype warto sie zaczepi¢ przed sezonem zachorowan.
Zabezpiecz sie przed podrédzg odpowiednimi szczepieniami. Seniorzy 75+ i kobiety w cigzy majg prawo do bezptatnego
Zapoznaj sie z sytuacjg epidemiologiczng kraju, do szczepienia. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz

ktérego jedziesz zaswiadczenie o przebytym szczepieniu
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Zadbaj o watrobe

Co szkodzi watrobie? Jak jg chroni¢, by stuzyta nam jak najdtuzej?
Dowiesz sie dzieki kampanii , Listy od W.”
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