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Nowe zasady dla recept na psychotropy

0d 2 sierpnia 2023 roku lekarz, nim przepisze Ci Srodki odurzajace lub psychotropowe, ma obowiazek
sprawdzic historie Twoich e-recept. Przeczytaj nasz krétki poradnik

Za kazdym razem przed wystawieniem recepty na leki odurzajace lub psychotropowe lekarz, w czasie badania,
bedzie miat obowigzek sprawdzi¢, jakie leki Ci przepisano, co zazywasz i w jakich dawkach. Dlatego moze Cie
poprosi¢ o udostepnienie historii Twoich recept.

Badanie moze by¢ stacjonarne lub w formie teleporady.

Jesli ostatnie badanie, zwigzane z wystawieniem recepty na takie leki, miato miejsce w czasie krétszym niz trzy
miesigce, to w ramach kontynuacji leczenia lekarz moze wystawi¢ recepte bez badania.

Czy musisz upowaznic kazdego lekarza

Twoj lekarz POZ

Twdj lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ma dostep do informacji o Twojej historii leczenia. Dlatego jest
zwolniony z obowigzku weryfikacji Twoich recept.

Lekarz POZ, ktéry przyjmie Cie w poradni w zastepstwie Twojego lekarza wyboru, ma obowigzek sprawdzi¢ Twoje
recepty. Jednak, pracujac w tej samej poradni POZ, ma dostep do Twojej historii leczenia. Nie musisz nic robi¢, by
mu te historie udostepnic.

Lekarz rodzinny moze Ci wystawic¢ e-recepte na leki, ktore bierzesz, leczac sie u specjalisty. To moze by¢ sporym
utatwieniem. Jednak lekarz POZ nie ma obowigzku wystawi¢ Ci takiej e-recepty i ma prawo sam oceni¢, czy i jakich
lekéw potrzebujesz.

Psychiatra i inni lekarze specjalisci

Lekarz specjalista widzi tylko e-recepty, ktére sam Ci przepisat. Dlatego zeby sprawdzi¢ wszystkie leki na recepte
ktére bierzesz, musi poprosi¢ Cie o udostepnienie mu tej informacji. Jesli Twoje Zycie jest zagrozone, pracownik
medyczny nie musi mie¢ zgody na dostep do historii Twoich recept.
Lekarzowi mozesz udostepni¢ swoje recepty przez:

» [nternetowe Konto Pacjenta (IKP)

» aplikacje na telefon mojelKP

» kod, ktéry podczas wizyty dostaniesz SMS-em na telefon.


http://pacjent.gov.pl/

Doktadny opis, jak to zrobi¢, jest pod ilustracja.

Wystawianie e-recept na srodki odurzajgce i psychotropowe

Masz aktywne mojelKP lub/i Internetowe Konto Pacjenta

Udostepnij swojq historie recept

[ J 9

przez IKP przez mojelKP podczas wizyty
Wejdz w ,Uprawnienia” > ,Udostepnij B Wejdzw ,Menu” > ,Uprawnienia” > BB Lekarz poprosi o dostep
dane lekarzowi, pielegniarce > ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce do Twoich recept w systemie
lub farmaceucie” > ,Przyznaj dostep”. lub farmaceucie” > ,Przyznaj dostep”. gabinetowym.
a Zaznacz, ze chodzi o lekarza, ﬂ Wskaz, ze chodzi o lekarza. B Dostaniesz SMS z kodem.
wpisz imig, nazwisko lub numer PWZ Wpisz: imie, nazwisko lub numer PWZ .
(prawa wykonywania zawodu). (prawa wykonywania zawodu). B Lekarz wpisze kod do
systemu i otrzyma dostep
B Okresl zakres (recepty) Kliknij ,Szukaj”. na 24 godziny.
i czas udostepniania.
@ Zaznacz dostep do recept
@A zatwierdz. i przedziat czasu.
B zopisz.

Nie masz mojelKP i nigdy nie logowates lub logowatas sie na Internetowe Konto Pacjenta

Lekarz przeprowadzi z Tobg wywiad i wystawi Ci e-recepte.

Jak upowaznic lekarza na IKP

jak zalogowac sie na

Sprawdz, Internetowe Konto Pacjenta

Na Internetowym Koncie Pacjenta

na gérze z prawej strony znajdz zaktadke ,Uprawnienia”, kliknij w nig

wybierz ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie”

kliknij na granatowy przycisk z napisem ,Przyznaj dostep”

zaznacz, komu przyznajesz dostep, np. lekarz, lekarz dentysta

znajdz wtasciwg osobe, wpisujac jej imie, nazwisko lub numerPWZ (prawa wykonywania zawodu)
okresl, ze udostepniasz e-recepty, i wskaz czas udostepniania

zatwierdz.

Zawsze mozesz cofngc to upowaznienie.

Jak upowaznic lekarza przez mojelKP

Jak to zrobi¢:

uruchom aplikacje i wejdz w ,,Menu” (trzy krétkie linie w prawym gérnym rogu ekranu)
wybierz ,Uprawnienia”

wybierz ,Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie”

kliknij na ,,Przyznaj dostep”

zaznacz: pracownik medyczny

wpisz dane osoby: podajesz imig, nazwisko lub numer PWZ (prawa wykonywania zawodu)
kliknij ,Szukaj"

kiedy system znajdzie lekarza, wybierz, ze ma mie¢ dostep do e-recept

wskaz czas, na jaki udzielasz dostepu

zapisz.



https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac

Jesli pracownika medycznego nie ma w wykazie lub starasz sie upowazni¢ medyka lub placéwke, ktérzy juz majag
dostep do Twoich danych, system Cie o tym poinformuje.

Pamietaj, ze zawsze mozesz cofng¢ swoje upowaznienie lub zmienic¢ jego zakres.

Jak zainstalowa¢ mojelKP

Jak upowaznic lekarza przy pomocy SMS-a

Szybko i prosto udostepnisz lekarzowi Twoje recepty podczas wizyty w gabinecie. Pod warunkiem, ze:
e masz w telefonie aplikacje mojelKP lub

® masz uruchomione Internetowe Konto Pacjenta.

Jak mozesz upowazni¢ lekarza przez SMS:
s ustalasz z lekarzem zakres Twojego upowaznienia, np. wglad do recept
e |ekarz poprosi o dostep w swoim systemie gabinetowym
® otrzymasz SMS z kodem

s |ekarz wpisze ten kod do systemu i bedzie miat wglad przez 24 godziny w historie Twoich recept.
Kiedy pacjentem jest Twoje dziecko

Jesli to Twoje dziecko potrzebuje lekéw, udostepniasz jego historie e-recept. Mozesz to zrobi¢ przez:
s |nternetowe Konto Pacjenta dziecka
® konto dziecka w aplikacji mojelKP

® SMS podczas wizyty w gabinecie.
Jedyna roéznica polega na tym, ze najpierw musisz przejs¢ na konto dziecka.

Przeczytaj wiecej o dostepie do konta dziecka

Jesli nie masz IKP i mojelKP

Nawet jesli:
® nie masz aplikacji mojelKP na telefon

* nigdy nie zalogowate$ lub zalogowatas sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta
mozesz otrzymac e-recepte na srodki odurzajace i psychotropowe.

Podczas wizyty w gabinecie lekarz:
® przeprowadzi z Tobg szczeg6towy wywiad na temat lekdw, ktére zazywasz

s wystawi Ci e-recepte.

Jesli masz IKP, ale pojawity sie jakie$ problemy techniczne, np. brak dostepu do Internetu, lekarz rowniez
przeprowadzi z Tobg wywiad. Jednak wéwczas wystawi Ci recepte papierowa.

Jesli jeste$ cudzoziemcem i nie masz numeru PESEL, rowniez dostaniesz recepte papierowa.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatéw zawierajgcych te Srodki lub substancje (Dz.U. 2023 poz. 1368)

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdzie-moje-dziecko
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1368

mojelkp

Zalo sig dodronia

Internetowe Konto Pacjenta Poznaj mojelKP
Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu: mojelKP zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-recept i e-
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita. skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu,

zapewnia dostep do dokumentéw dziecka i oséb, ktére Cie

upowaznia

Poznaj e-recepte

E-recepte zrealizujesz na podstawie czterocyfrowego kodu,
ktéry otrzymasz e-mailem lub SMS-em, w zaleznosci od tego, jak
wybierzesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. Mozesz jg
odebrac w aplikacji mojelKP w telefonie
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