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Oparzenia i przegrzanie organizmu

Jak mozesz poméc, gdy jestes swiadkiem czyjegos oparzenia lub przegrzania organizmu? Jak im zapobiegac?

Zbyt wysokie temperatury moga prowadzi¢ do powaznych skutkéw. Najlepiej unikac¢ sytuacji, w ktérych moze
dojs¢ do oparzenia lub przegrzania. Jednak mozesz by¢ Swiadkiem takiej sytuacji. Warto wiedzie¢, jak sie zachowac¢
wobec poszkodowanej osoby.

Czym jest oparzenie

Oparzenie to uszkodzenie skory i gtebiej potozonych tkanek lub narzagdéw - w zaleznosci od jego stopnia.

Jak mozna ocenic skale oparzenia?

Do ustalenia stopnia oparzenia stosuje sie regute tak zwanych , dziewigtek” u dorostych, a , pigtek” u dzieci.

9%
9% 9%
Regula dziewigtek 2%
Reguly ,dziewigtek” u dorostych, a ,pigtek” u dzieci sluzg do
2x9%

przyblizonego okreslenia poparzonej powierzchni ciata. Pomagaja
ustali¢, jak powazny jest uraz. Ciato dzieli sie na pola stanowigce 1%
9% lub 18% catkowitej powierzchni. Na przyktad klatka piersiowa
to 18%, a udo to 9%. Mozna to ustalic réwniez w inny sposdb:
przyjmujac zasade, ze powierzchnia dtoni to ok. 1% powierzchni
ciata.

Niebezpieczne s wszystkie oparzenia obejmujace powyzej 5% powierzchni ciata.


http://pacjent.gov.pl/

Przyczyny oparzen

Najczesciej oparzenia wynikaja z dziatania:

goracej wody, pary, rozgrzanego metalu lub ttuszczu
promieniowania stonecznego lub innego
pradu elektrycznego

zwigzkéw chemicznych.

Co robic w przypadku oparzen termicznych

Mozesz poméc oparzonemu zachowujac kilka zasad:

usun poszkodowanego z niebezpiecznego miejsca

polewaj oparzong skére chtodng (nie zimng) wodg przez minimum 15 minut
zatdz na oparzong skoére jatowy lub hydrozelowy opatrunek

nie zrywaj ubrania, ktore przylega do skory

nie przektuwaj pecherzy.

Przy porazeniu pradem:

odfacz doptyw pradu - dopiero wtedy mozesz dotkng¢ i ratowac poszkodowanego

wezwij lekarza.

Jak pomoc w przypadku oparzen substancjami chemicznymi

Sptukuj substancje parzaca duzg iloscig biezgcej wody przez 15-20 minut.

W przypadku oparzenia drég oddechowych przeptucz usta zimng wodg, podaj duzg ilo$¢ wody do wypicia
lub 16d do ssania.

Przy oparzeniu oczu obficie przeptukuj je letnig wodg przez 10-20 minut.

Czym jest przegrzanie organizmu

Do przegrzania organizmu dochodzi na skutek udaru stonecznego lub cieplnego.

Jak rozpoznac udar cieplny

Objawami udaru moga by¢:

ogolne ostabienie i apatia

silne pragnienie

szybki wzrost temperatury ciata
dreszcze

suchos$¢ skory

nudnosci, zawroty gtowy
przyspieszony oddech

przy udarze stonecznym - takze zaczerwienienie i rozgrzanie skory.

Co robic w przypadku przegrzania

Jesli zauwazyte$ u kogo$ objawy Swiadczgce o przegrzaniu organizmu:

zaprowadz poszkodowanego w zacienione miejsce
podaj mu chtodne napoje

przyt6z zimne, mokre oktady

» w przypadku utraty przytomnosci:

o utdz go w pozycji pétsiedzacej

o spryskuj zimng wodg lub wachluj.

Uwazaj podczas goracych dni



W czasie upatéw moze dojs¢ do przegrzania organizmu oraz oparzenia stonecznego. Zwracaj uwage szczegolnie
na osoby starsze i dzieci. Pytaj o ich samopoczucie, podawaj wode.
Jeslijest goraco:

e pij duzo wody - w czasie upatéw nawet do 4-5 litrow

® jedz sezonowe owoce - majg duzo wody

s utrzymuj ciato w chtodzie - no$ luzne ubranie, nakrycie gtowy, bierz zimny prysznic

e nie wychodzZ na zewngatrz w najgoretszej porze dnia - najlepiej miedzy 10 a 17

* unikaj wysitku fizycznego w najgoretszych godzinach

® utrzymuj chtéd w pomieszczeniach

e unikaj alkoholu - nasila szkodliwy wptyw upatu na organizm.

Ze Zdrowiem nr 7, Pierwsza
O udzielaniu pierwszej pomocy przeczytaj w magazyniepomoc

| Jesli jest zagrozone czyjes zycie lub widzisz nagty wypadek - dzwoi pod numer 999 lub 112.

Przeczytaj takze

Ratuj zycie z aplikacja mojelKP Kiedy stonce szkodzi

Od dzisiaj w aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym Gorace lato, dtugie plazowanie, uprawianie sportu w storicu lub
wypadku skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego wielogodzinna praca w zamknigtym, przegrzanym

skorzystac bez logowania sie do aplikacji. Wystarczy, ze jg pomieszczeniu mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Jak sie chroni¢ przed
zainstalujesz na swoim telefonie skutkami upatu?

ey —Eea

Gdy trzeba nagle ratowac zdrowie i zycie

Co sie dzieje, gdy zadzwonisz pod numery alarmowe i przyjedzie
karetka? Gdzie trafiajg poszkodowani? Kiedy dzwonic
po pogotowie?


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_7.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kiedy-slonce-szkodzi
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdy-trzeba-nagle-ratowac-zdrowie-i-zycie
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