4 pacjent.gov.pl

Ciezkie reakcje alergiczne u dzieci

Nieraz w konsekwencji reakcji organizmu na alergeny nastepuje bardzo silna reakcja. Zdarza sie rzadko -
dotyczy jednak czasami rowniez dzieci

Organizm cztowieka niekiedy reaguje mocno na czynniki uczulajgce. Anafilaksja jest bardzo ciezka reakcja na
alergen. Moze prowadzi¢ do wstrzasu anafilaktycznego, ktéry bardzo gwattownie sie rozwija i jest powaznym
zagrozeniem zycia.

Wstrzas anafilaktyczny - zagrozenie zycia

Osoby ze stwierdzong anafilaksjg zawsze powinny mie¢ przy sobie adrenaling. Dotyczy to rowniez dzieci. Lekarz
przepisuje lek w amputkostrzykawce, ktérg trzeba uzy¢ w przypadku wstrzgsu. Taka gwattowna reakcja organizmu
moze skonczyc sie utratg przytomnosci, a nawet zycia.

» Jesli dziecko bardzo mocno reaguje na alergeny, lekarz moze przepisac epinefryne (adrenaling) w
strzykawce.

» Dziecko musi jg miec¢ zawsze przy sobie - podanie leku jest bardzo proste.
» Powiadom o tym nauczycieli i opiekunéw na kazdych zajeciach, koloniach i wycieczkach. Przedstaw im
instrukcje postepowania. Zaopatrz w nig dziecko.

Wstrzas moze wywotac kazdy alergen, na ktéry jest uczulony cztowiek. Jednak najczesciej wynika z bardzo silnej
reakgji na:

» podanie leku, ktéry uczula - np. penicyliny, aspiryny

» pokarm - np. orzechy, ryby, skorupiaki, mleko

» ukgszenie przez owada - pszczote, szerszenia, ose, mrowke

» alergeny wziewne - np. siers¢ kota lub psa.

Objawy wstrzgsu anafilaktycznego:
s zawroty gtowy
» silne ostabienie
» kotatanie serca
s chrypka
» kaszel
® niezyt nosa

= uczucie braku powietrza - dusznoé¢


http://pacjent.gov.pl/

e nudnosci, wymioty, bél brzucha

s drgawki

® nagty, szybki spadek cisnienia krwi - skéra jest blada, chtodna, spocona
e ostatecznie moze dojs$¢ do utraty przytomnosci

® jesli nie zostanie udzielona pomoc - moze doj$¢ do obrzeku gardta, zamkniecia krtani i uduszenia.

Jesli widzisz osobe z bardzo ostra reakcja na alergen:

- szybko odizoluj ja od czynnika alergii, np. usui zadto owada

- podaj adrenaline (jesli ja masz) domigSniowo w boczng czes¢ uda
- niezwtocznie wezwij pogotowie.

Lekarz decyduje, czy Twoje dziecko powinno miec zawsze przy sobie adrenaline. Jesli jest to potrzebne, zadbaj,
aby wiedzieli o tym nauczyciele czy opiekunowie na koloniach, obozach i w kazdym nowym dla dziecka otoczeniu.

Astma alergiczna - najczesciej dotyka dzieci

W konsekwencji alergii moze pojawi¢ sie astma oskrzelowa. Alergiczna astma najczesciej dotyka dzieci. Pojawia sie
w pierwszych latach zycia.

Jesli lekarz alergolog zdiagnozuje astme u Twojego dziecka, zaproponuje terapie w oparciu o wziewne sterydy
(bezpieczne i bardzo skuteczne leki przeciwzapalne). Lekarz moze zalecic terapie, jak tylko stwierdzi objawy
choroby - nawet w 1 roku zycia. Obecnie metody leczenia astmy pozwalajg dzieciom na udziat w réznorodnych
zajeciach, zabawach i ¢wiczeniach fizycznych. Trzeba tylko przestrzegac zalecen lekarza i stosowac
zaproponowang metode terapii. Dobrg wiadomoscig jest tez to, ze bardzo czesto objawy astmy u dzieci
zmniejszajqg sie w okresie dojrzewania.

Astma w niektorych przypadkach moze catkowicie si¢ wyciszyC. Moze tez nawrocic w dorostym zyciu - np.
po kontakcie z alergenem, rozpoczeciu palenia tytoniu, ciezkiej infekcji uktadu oddechowego.

Jakie sg objawy astmy oskrzelowej:
® meczacy suchy kaszel
e Swiszczacy oddech
® uczucie braku powietrza - duszno$¢
® uczucie ciezaru w klatce piersiowej

® nasilenie kaszlu lub dusznosci przy wysitku fizycznym lub w stresie.

Alergik w szkole i w przedszkolu

Minister Zdrowia wydat obwieszczenie w sprawie zalecen postepowania dotyczacych opieki nad uczniami z
chorobami alergicznymi w szkole. Opisane zostaly zasady postepowania z dzie¢mi chorymi na astme oskrzelowa,
alergiczny niezyt nosa, atopowe zapalenie skory, pokrzywke i anafilaksje. Nauczyciele i rodzice znajda tutaj
informacje o reagowaniu w przypadku wstrzgsu anafilaktycznego i koniecznosci podania adrenaliny.

Dowiedz sie wiecej:

Uczen przewlekle chory
w szkole

Materiaty edukacyjne dla rodzicéw i nauczycieli dot. postepowania z dzieckiem zagrozonym anafilaksjq i
chorobga alergiczng - Polskie Towarzystwo Alergologiczne

Koniecznos¢ nagtej interwencji medycznej w szkole -
Ministerstwo Zdrowia

Konsultacja- dr med. Piotr Dgbrowiecki - alergolog

Podstawa prawna

1. OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 3 listopada 2022 r. w sprawie zalecen postepowania dotyczgcych opieki nad uczniami z


https://www.gov.pl/web/zdrowie/uczen-przewlekle-chory-w-szkole
https://dlapacjentow.pta.med.pl/materialy-edukacyjne-postepowania-z-dzieckiem-zagrozonym-anafilaksja/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/koniecznosc-naglej-interwencji-medycznej-w-szkole

anafilaksja, astmag oskrzelowg, alergicznym niezytem nosa, atopowym zapaleniem skoéry i pokrzywka w szkole Na podstawie art. 21 ust. 4
DZ. URZ. Min. Zdr.

ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078) (2022.116 )
Dziennik Ustaw 2019 r. poz.
2. Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (1078 )
Dz.U. 2017
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (poz.59 )

Przeczytaj takze

Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow Czy masz astme?
Jak zareagowa¢, gdy zbliza sie do Ciebie osa, pszczota lub Mozesz normalnie zy¢ z astma, je$li dobrze sie leczysz. Niestety
szerszen? Co zrobi¢, gdy dojdzie do uzadlenia? prawdopodobnie 70 proc. oséb w Polsce nie wie, ze choruje.

Jakie sg przyczyny tej choroby i kiedy trzeba is¢ do lekarza?

Kiedy dziecko ma alergie

Bywa nazywana epidemig XXI wieku. Bardzo czesto dotyka takze
dzieci i mtodziez. Jak mozna rozpoznac alergie i jak jg leczy¢?

Za infori
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