Tata mistrzem w mojelKP

Korzystasz z rozmaitych aplikacji, by utatwiac zycie swojej rodzinie, zachecasz dzieci do aktywnosci? W Dniu
Ojca zyczymy Ci wielu radosci ze wspoélnie spedzanych chwil i podpowiadamy, jak zadbasz o zdrowie swoje i
swoich dzieci z aplikacja mojelKP

Google
mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktérg mozesz pobrac¢ na systemy Android z Play lubiOS z
App Store. Dzieki niej mozesz wygodnie i skutecznie zarzgdzac¢ sprawami zdrowia, swoimi i swoich dzieci.

Zgtosite$ dziecko do ubezpieczenia wZUS? Masz dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta i jego danych w
aplikacji mojelKP. Wystarczy, ze w aplikacji na telefon w menu przejdziesz na konto dziecka.

Jesli dziecko zgtosita do ubezpieczenia mama, moze Cie upowazni¢ do jego konta przez Internetowe Konto
Pacjenta, w zaktadce ,Uprawnienia”.
Aplikacja mojelKP umozliwia m.in.:

s odebranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach, wysytanych bezposrednio na
telefon. Dotyczy to takze e-recept i e-skierowan wystawionych dzieciom czy bliskiej osobie, ktéra upowaznita
Cie do swojego konta

s wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR e-recepty na ekranie telefonu (bez koniecznosci
podawania farmaceucie numeru PESEL)

s ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz

e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku, takze za pomocg skanera lekéw

® sprawdzenie daty waznosci leku poprzez skanowanie koduQR

® zamowienie e-recept na leki, ktore stale bierzesz (o ile twoja przychodnia Swiadczy te ustuge)

e sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania (jesli
przychodnia umiescita informacje w systemie)

s sprawdzenie danych kontaktowych Twojego lekarza POZ, pielegniarki POZ, potoznej POZ
® wypetnienie ankiety oceny zdarzenia medycznego

s wypetnienie ankiety i uzyskanie e-skierowania na bezptatne badania profilaktyczne oraz udziat w zwigzanej z
tym loterii z atrakcyjnymi nagrodami (dla oséb, ktére majg 40 lat i wiecej).
Wiecej o programie Profilaktyka
40 PLUS

s skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w
razie nagtego wypadku



http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-40-plus-0
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ratuj-zycie-z-aplikacja-mojeikp

= zrealizowanie planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do zdrowia” oraz wykonanie poprzedzajgcego
je testu wydolnosci

» dostep do programu,8 tygodni do zdrowia po COVID-19".

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne, ktére pobrate$ przy ostatnim
uruchomieniu aplikacji w potgczeniu z internetem.

Mozesz jg takze uruchomi¢ w trybie ciemnym.

Bez zalogowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:
s uruchomi¢ pierwszg pomoc

» potaczyc sie z pogotowiem ratunkowym (numer 999), znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym jednolity
numer alarmowy 112, numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i numer Telefonicznej
Informacji Pacjenta 800 190 590

® odebrac¢ powiadomienia (skierowane do wszystkich pacjentéw)

® odebrac przypomnienie o lekach.
Po dwoch latach musisz ponownie zalogowac sie tak, jak przy pierwszym uruchomieniu aplikacji. To dziatanie dla
Twojego bezpieczenstwa. Dostaniesz powiadomienie, kiedy bedzie trzeba to zrobic. Jesli tego nie zrobisz w

terminie, aplikacja zostanie odtgczona, stracisz dostep do swoich danych i przestaniesz otrzymywac¢
powiadomienia. Odzyskasz wszystko po potwierdzeniu tozsamosci.

Przeczytaj tez

mojelkp

moje
intemetowe
Konto Pacjenta

Poznaj mojelKP Tata i mama z dostepem do Internetowego

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do Konta Paqenta dziecka
najwazniejszych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta

Rodzic, ktéry ma dostep do Internetowego Konta Pacjenta
dziecka, moze upowazni¢ do wgladu i dziatar na IKP drugiego
rodzica

Tata zawsze pomoze

W Dniu Ojca zyczymy Ci, bys$ cieszyt sie relacjami z Twoimi
dzie¢mi i z radoscig wprowadzat je w $wiat. Uczysz dziecko, jak
whija¢ gwo6zdz, jezdzi¢ na rowerze, uprawiac sport? Badz
mistrzem takze w sprawach zdrowia


tel:800190590
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-i-mama-z-dostepem-do-ikp-dziecka
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-zawsze-pomoze
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