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Dla pracujacej mamy

Wszystkim mamom Zyczymy wiele radosci i zdrowia! Zabieganym mamom polecamy ustugi e-zdrowia:
Internetowe Konto Pacjenta i aplikacje na telefon mojelKP

Mozliwo$¢ zatatwiania online niektérych spraw zdrowotnych to wygoda i oszczedno$¢ czasu. Docenig to mamy,
ktére dzieki aplikacji mojelKP majg dostep do danych medycznych swoich i swoich dzieci z dowolnego miejsca i o
dowolnej porze.

Mamy, ktére zgtosity dziecko do ubezpieczenia wZUS, moga przetaczy¢ sie w aplikacji na jego konto. Jesli zrobit to
tata, bez problemu moze nada¢ mamie taki dostep.

Co daje mojelKP

W mojelKP znajdziesz:
» historie leczenia swojego i swojego dziecka
= wyniki badan laboratoryjnych lub diagnostycznych

» e-skierowania i e-recepty.

Aplikacja umozliwi Ci:

» o wykupienie leku w aptece bez koniecznosci podawania numeruPESEL, wystarczy dac¢ farmaceucie do
zeskanowania kod QR

o sprawdzenie dawkowania przepisanego leku

o ustawienie przypomnienia o koniecznosci zazycia leku

o sprawdzenie ulotki leku po zeskanowaniu kodu z opakowania

o udostepnienie e-recepty i innych dokumentéw medycznych bliskim osobom i wspétmatzonkowi

o nadanie dostepu do swojej elektronicznej dokumentacji medycznej EDM) pracownikom medycznym
i placéwkom

o udzielenie pierwszej pomocy w nagtej sytuacji
o zapisanie sie na portal Diety NFZ, wybranie diety dla siebie i rodziny
o ¢wiczenie z bezptatnym i monitorujgcym postepy programem treningowym ,8 tygodni do zdrowia”.

Aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne pobrane przy ostatnim
uruchomieniu aplikacji w potaczeniu z internetem.

Co daje IKP


http://pacjent.gov.pl/

Na Internetowym Koncie Pacjenta nie tylko masz e-recepty, e-skierowania i historie twoich kontaktéw z opieka
zdrowotng, ale i elektroniczne dokumenty medyczne, takie jak wyniki badan, diagnozy, wypis ze szpitala,
dokumentacje z SOR. Za pomocg Internetowego Konta Pacjenta mozesz wybrac lekarza rodzinnego, pielegniarke

podstawowej opieki zdrowotnej lub potozng POZ, sprawdzi¢ swoje ubezpieczenie wNFZ lub ztozy¢ wniosek o

wystawienie EKUZ (Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego).

Dzieki tym narzedziom mozesz tatwiej kontrolowac swoje zdrowie i sprawdzac swoje dane medyczne w przerwie

miedzy spotkaniami w pracy lub w trakcie podrézy.

Przeczytaj tez

mojelkp

moje
intemetowe
Konto Pacjenta

Poznaj mojelKP

bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje zapewnia m.in.
wygodny dostep do Twoich e-recept i e-skierowan, utatwia
wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia dostep do
dokumentéw dziecka i 0s6b, ktore Cie upowaznia.

Dbamy o mamy

Dzisiaj Dziert Matki. System ochrony zdrowia otacza szczegdlng
opieka kobiete w cigzy i potogu. Dowiedz sie, jakie prawa Ci
przystuguja
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Jestes wazna, dbaj o siebie

8 marca w tym roku jest szczegélny. Dzisiaj myslimy przede
wszystkim o kobietach, ktére ratujg swoje dzieci przed wojng. O
wszystkich tych, ktére niosg im pomoc. A takze o kobiecej
solidarnosci, zaradnosci, poswieceniu i sile
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