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2 lata z mojelKP

Juz od dwéch lat mozesz zatatwiac wiele swoich spraw zdrowotnych przez telefon dzieki bezptatnej aplikacji
Ministerstwa Zdrowia mojelKP. Teraz mozesz wybrac, co pojawi si¢ w niej nowego

1@ Artykut archiwalny.

Aplikacja mojelKP zostata juz pobrana i zainstalowana ponad4 630 000 razy. To:

= prosty, wygodny i bezpieczny dostep do e-skierowan, e-recept, historii leczenia - takze Twoich dzieci i bliskich
» pomoc w sytuacji nagtego zagrozenia zycia
= sposob, by zadbac¢ o whadciwg diete, odpowiednig ilo$¢ ruchu i inne aspekty profilaktyki zdrowotnej.

Google
mojelKP mozesz pobra¢ na Android zPlay lub iOS z Apple Store.

jak pobrac i uruchomic aplikacje w 4
Dowiedz sie, krokach lub

obejrzyj film, ktéry pomoze Ci pierwszy raz sie
zalogowac

Bez logowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:
® znalez¢ wazne numery telefonéw:
© 999 - numer pogotowia ratunkowego
© 112 - jednolity numer alarmowy

o 800 137 200 - numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK), ktéra dziata na podobnych zasadach jak
nocna i $wigteczna opieka zdrowotna, z tg réznicg, ze konsultacje sg udzielane przez telefon

o 800 190 590 - numer Telefonicznej Informacji Pacjenta, gdzie uzyskasz informacje o nocnej i Swigtecznej
opiece lekarskiej, najblizszym SOR oraz aptece, w ktérej znajdziesz swoj lek

® odebraé przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac)

s dowiedzieC sie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach.

Aplikacja jest dostepna w jezyku ukrainskim i angielskim. Dziata tez w trybie offline, czyli znajdziesz ostatnie
dokumenty pobrane z internetu.

Mozesz jg uruchomié¢ w trybie ciemnym.

Po dwdch latach nalezy ponownie zalogowac sie tak, jak przy instalacji. To dziatanie dla Twojego bezpieczenstwa.
Dostaniesz powiadomienie, kiedy nalezy to zrobic. Jesli tego nie zrobisz w terminie, aplikacja zostanie odtgczona,


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/pytania-i-odpowiedzi#aktywowacmojeIKP
tel:800137200
tel:800190590

stracisz dostep do swoich danych i przestaniesz otrzymywac powiadomienia. Odzyskasz to
po potwierdzeniu tozsamosci.

Poznaj wszystkie funkcje aplikacji

mojelKP to m.in.:
* latwy dostep do e-recept i e-skierowan, Twoich i Twojego dziecka
s odbieranie powiadomien o e-receptach i e-skierowaniach, wysytanych bezposrednio na telefon

s wykupywanie leku w aptece przez pokazanie koduQR na ekranie telefonu (bez koniecznosci podawania
farmaceucie numeru PESEL)

e dostep do historii zdarzen medycznych
® sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku, takze za pomocg skanera lekéw
s ustawianie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz, takze za pomocg skanera lekéw

e wypetnianie ankiety i uzyskiwanie e-skierowania na bezptatne badania profilaktyczne oraz udziat w zwigzanej
z tym loterii z atrakcyjnymi nagrodami (dla oséb, ktére maja 40 lat i wiecej).
Wiecej o programie Profilaktyka 40
PLUS

s szybkie umawianie terminu szczepienia przeciw COVID-19

e pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID

® udostepnianie Twoich danych medycznych nie tylko bliskim osobom, ale i pracownikom medycznym,
farmaceutom, placéwkom medycznym.

Sekcja ,Na ratunek” umozliwia skuteczne udzielenie pierwszej pomocy w razie nagtego wypadku.

Aplikacja wspiera takze twojg troske o zdrowie i dobre samopoczucie. Znajdziesz w niej:
* dostep do portalu Diety NFZ
® comiesieczne kwizy sprawdzajace wiedze o zdrowym odzywianiu sie
e krokomierz

® plan bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do zdrowia” oraz poprzedzajacy je test wydolnosci.

Zagtosuj na nowa funkcje

Teraz - do 24 maja br. - mozesz zagtosowac i wybrac¢ nowg funkcje aplikacji mojelKP. Wprowadzimy te funkcje,
ktéra otrzyma najwiecej gtosow.

| Rozwijaj e-zdrowie razem z nami!

Wskaz w formularzu pod artykutem, ktéra nowa funkcja aplikacji mojelKP jest, Twoim zdaniem,
najbardziej potrzebna:

® mapa, dzieki ktorej szybko znajdzieszAED (automatyczny elektryczny defibrylator)
AED to urzadzenie, ktore rozpoznaje zaburzenia rytmu serca i podpowiada osobie ratujgcej, co ma zrobic.

Znajdziesz je w instytucjach publicznych, zaktadach pracy, na dworcach, lotniskach, stacjach metra, niektérych
stacjach benzynowych, w galeriach handlowych i biurowcach itp.

e EKUZ w formie elektronicznego certyfikatu dostepnego w aplikacji
Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego EKUZ) potwierdza, ze masz prawo do leczenia w czasie wyjazdow
turystycznych do wiekszosci krajow europejskich. Teraz mozesz ztozy¢ wniosek o jej wydanie przez Internetowe

Konto Pacjenta, a odbierasz pocztg lub osobiscie w postaci plastikowej karty. Nowa funkcja zastgpi jg certyfikatem
dostepnym w aplikacji.

e data waznosci e-recepty, zeby wiedzie¢, do kiedy nalezy jg wykupic.

Zobacz wyniki gtosowania

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wybraliscie-ekuz

mojelkp

moje
intemetowe
Konto Pacjenta

Poznaj mojelKP Ratuj zycie z aplikacja mojelKP

To bezptatna aplikacja na telefon, ktéra zapewnia m.in. wygodny Od dzisiaj w aplikacji mojelKP znajdziesz wsparcie, by w nagtym
dostep do Twoich e-recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i wypadku skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Mozesz z niego
przypomina o ich zazywaniu, zapewnia dostep do dokumentow skorzysta¢ bez logowania sie do aplikacji. Wystarczy, ze jg
dziecka i os6b, ktére Cie upowaznia. zainstalujesz na swoim telefonie

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ)

Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty albo
pracodawca oddelegowat Cie do pracy za granicg na krocej niz
12 miesiecy? Zadbaj o EKUZ - Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
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