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Pamietaj o apteczce

Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢ wszedzie - w samochodzie, miejscu pracy, domu. Sprawdz, czy ja
masz i czy jest odpowiednio wyposazona

Apteczka przyda sie, gdy bedziesz chciat opatrzy¢ rane, skaleczenie, poda¢ komus $rodki przeciwbolowe. Jej
zawartos¢ powinna sie rozni¢ w zaleznosci od przeznaczenia. Apteczka samochodowa ma podstawowe, niezbedne
artykuty, a wakacyjna jest bardziej zasobna. Najpetniej wyposazona powinna by¢ Twoja domowa apteczka.
Uwzglednij w niej wszystkie potrzeby Twoich domownikéw. Na przyktad apteczka osoby przewlekle chorej bedzie
inna niz apteczka rodziny z dzieckiem.

Co powinno sie znalezc w Twojej apteczce

Podstawowe wyposazenie apteczki to:
® leki przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe
® termometr
e |eki na przeziebienie, na kaszel
® |eki przeciwbiegunkowe, na wzdecia i zaparcia
s Srodki do dezynfekgcji ran
s $rodki stosowane miejscowo w przypadku urazu, takie jak zele na sttuczenia czy obrzeki
* Srodki opatrunkowe (gaza opatrunkowa, bandaz, plastry, kompresy jatowe, zelowe kompresy
® jednorazowe rekawiczki

® nozyczki do ciecia bandazy, opatrunkéw.

Czasami warto zaopatrywac apteczke w dodatkowe $rodki, jak:

® |ekiimasci przeciwalergiczne na ukgszenia owaddw, srodki tagodzgce w przypadku lekkich oparzen
stonecznych

® aparat do mierzenia ci$nienia.
Przeglad apteczki jest konieczny

Zadbaj, by zawartos¢ apteczki nie byta przeterminowana - sprawdzaj daty waznosci lekéw i materiatow
opatrunkowych. Trzymaj ja w miejscu suchym i takim, do ktérego dzieci nie majg dostepu.

Pamietaj o Srodkach, ktore sa niezbedne podczas wyjazdow z rodzina. Zabierz wszystkie leki i wyroby
medyczne, ktorych potrzebuja uczestnicy wyjazdu: osoby przewlekle chore, dzieci, seniorzy. Dostosuj
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apteczke do pory roku.

Badz ostrozny:

s |eki oddziatujg miedzy sobag, a takze z zywnoscig i niektérymi ziotami - zapytaj lekarza lub farmaceute, czego
powinienes unikac

s skonsultuj z lekarzem, czy mozesz przyjmowac leki przepisane na recepte z innymi substancjami medycznymi
® popijaj leki wodg

» w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stosowania lekéw skonsultuj sie ze swoim lekarzem lub
farmaceuta.

Przeczytaj takze

Zasady leczenia z EKUZ w poszczegolnych Co robic w przypadku zatrucia?

kraJaCh Jak sie zachowa¢ w przypadku zatrucia? Jak go unika¢? Na co

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego dziata w krajach uwazac, zeby niego nie doszto?

UE i EFTA. Sprawdz zasady leczenia w
poszczegdblnych panstwach

Trzymaj leki pod kontrola

Leczenie kilku przewlektych choréb wigze sie z codziennym
przyjmowaniem przez jedng osobe réznych lekéw przez dugi
czas. Terapia wielolekowa wymaga ostroznosci ze strony
pacjenta i jego opiekundw. Trzeba zwracac¢ uwage na inne
przyjmowane substancje, ziota i jedzenie

Za infor|


http://pacjent.gov.pl/artykul/zasady-leczenia-w-ramach-ekuz
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/co-robic-w-przypadku-zatrucia
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