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Nie sol tyle

Czy s6l jest potrzebna? Czy nalezy soli¢ potrawy? Odpowiedz na pytania w aplikacji mojelKP i sprawdz, czy
jestes ekspertem zdrowej diety

mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobra¢ na systemy Android
Google
z Play lub iOS z Apple Store.

mojelKP umozliwia m.in.:
* latwe wyszukanie e-recepty i e-skierowania
® sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
® skuteczne udzielenie pierwszej pomocy
s skorzystanie z portalu Diety NFZ
e uruchomienie krokomierza
* wykonanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi 8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowa¢
i uruchomié mojelKP

Czy solisz za duzo?

W ogble nie uzywasz soli? A moze siegasz po sél, nim sprébujesz potrawy? Rozwigz kwiz, nawet jesli nie uwazasz
sie za eksperta w sprawach zdrowej diety. Dowiesz sig, czym Ci grozi nadmiar soli i jakie sg objawy jej niedoboru.
A takze: z czego wynika che¢ jedzenia stonych potraw oraz ile soli znajdziesz w rozmaitych potrawach i czym
mozesz jg zastgpic?
Jak przejs$¢ przez kwiz:

e uruchom aplikacje mojelKP i wejdz w zaktadke , profilaktyka”

e wybierz ,Quiz" i sprawdzZ swojq wiedze

® zaznacz odpowiedzi; prawidtowa odpowiedz wyswietli sie od razu na zielono

e sprawd?, na ile pytan padta poprawna odpowiedZ; informacje otrzymasz, gdy odpowiesz na
wszystkie pytania

® przejrzyj swoje odpowiedzi i udostepnij swéj wynik na Facebooku lub Twitterze.


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Diety na mojelKP Sprawdz swoja kondycje

Dbasz o wtasciwg diete czy chcesz schudngd? Teraz poprzez Chcesz wroci¢ do formy? Skorzystaj z ,8 tygodni do zdrowia” w
aplikacje mojelKP w fatwy sposéb zyskasz dostep do portalu aplikacji mojelKP. Teraz aplikacja pomoze Ci wykonac prosty
Diety NFZ test wydolno$ciowy

Poznaj mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra zapewnia m.in.
wygodny dostep do e-recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw
i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia dostep do dokumentéw
dziecka i oséb, ktére Cie upowaznia
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