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Gdzie do lekarza w nocy, w weekend i w Swieta?

W okresie Swigtecznym mozesz potrzebowac pomocy lekarza. W razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia
mozesz skorzystac z pomocy medycznej w catym kraju - niezaleznie od tego, gdzie mieszkasz

W przypadku nagtego ataku choroby, przeziebienia, bélu brzucha lub goraczki w dni ustawowo wolne od pracy
mozesz wybraé najblizszg placéwke nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Nie potrzebujesz skierowania. Nie
obowigzuje réwniez rejonizacja.

Czym jest nocna i Swigteczna opieka zdrowotna?

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna dziata na podobnych zasadach, jak podstawowa opieka zdrowotna. Mozesz
z niej skorzystac, gdy nie przyjmuje Twéj lekarz rodzinny, nie dziata Twoja placéwka POZ.
W ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej dyzurujacy lekarz udzieli Ci porady:

s w warunkach ambulatoryjnych

s telefonicznie

® w przypadkach medycznie uzasadnionych - w miejscu zamieszkania lub pobytu.

Pielegniarka udzieli Ci Swiadczeh medycznych:
s w warunkach ambulatoryjnych

s w przypadkach medycznie uzasadnionych - w miejscu zamieszkania lub pobytu pacjenta.

Chcesz uzyskac konsultacje z lekarzem lub pielegniarka przez telefon? Zadzwon pod bezptatny numer
Teleplatformy Pierwszego Kontaktu: 800 137 200.

Kiedy mozesz sie zgtosic?

Z pomocy lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej skorzystasz w przypadku:
® nagtego zachorowania
® nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia
e gdy zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

® gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej opieki zdrowotnej moze znaczgco
niekorzystnie wptyng¢ na stan zdrowia.


http://pacjent.gov.pl/

Placowki nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej s3 otwarte:
od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od poniedziatku do piatku)
przez cata dobe (w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy).

Jak mozesz skorzystac z pomocy medycznej w nocy, w
weekend 1 w Swieta?

Wystarczy, ze zgtosisz sie do dowolnej placowki nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, np. najblizszej miejsca, w
ktérym aktualnie przebywasz.

Nie musisz rezerwowac wizyty.
Nie potrzebujesz skierowania.
Pomoc otrzymasz bezptatnie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Co Ci przystuguje?
® Porada lekarska.
e Zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki.
e Zwolnienie lekarskie, jezeli wystepuja wskazania medyczne.

® E-recepty na potrzebne leki.

Gdzie znajdziesz najblizsza placowke nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej?

Adresy placowek, w ktérych uzyskasz pomoc medyczng w ramach nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej,
znajdziesz na stronach internetowych oddziatéw wojewdédzkich NFZ.

Wybierz oddziat wojewodzki NFZ [4

Zobacz: nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Potrzebujesz pilnej konsultacji telefonicznej z lekarzem
lub pielegniarka?
Zadzwon pod numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu TPK) - 800 137 200. Potgczenie jest bezptatne.

Kontaktujac sie z infolinig TPK, otrzymasz teleporade pielegniarki, potoznej lub lekarza. Pomoc medyczna naTPK
udzielana jest na zasadach podobnych do nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotne;j.

Konsultacje prowadzone sg w czterech jezykach:
® polskim
® angielskim
e ukrainskim

® migowym (ttumacz jezyka migowego).

W jakich godzinach dziata TPK?

Od 18:00 do 8:00 nastepnego dnia (od poniedziatku do pigtku).

Przez catg dobe (w soboty, niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy).

Co otrzymasz w ramach porady TPK?
e Porade medyczng

Jesli lekarz uzna, ze wystepujg wskazania medyczne, to wyda Ci:
® e-recepte

® e-skierowanie


https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna

e e-zwolnienie.

Dowiedz sie wiecej o Teleplatformie Pierwszego Kontaktu [4

Jesli konsultacja telefoniczna okaze si¢ niewystarczajaca?

Personel medyczny moze zaleci¢ Ci wizyte w najblizszej placdwce nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;j.

W przypadku stwierdzenia stanu nagtego zagrozenia zdrowia i zycia personel medyczny zaleci wezwanie zespotu

ratownictwa medycznego.

Przeczytaj takze

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Jesli nagle zachorujesz lub stan Twojego zdrowia nagle sie
pogorszy, mozesz udac sie po pomoc do dowolnego punktu
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Pamietaj, ze

nie obowigzuje rejonizacja
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Zalogu sie do drowia

MojelKP z numerem alarmowym

Aplikacji mojelKP przybywajg nowe funkcje: teraz znajdziesz w
niej numer pogotowania ratunkowego i inne pozyteczne
numery telefonéw

\Ahivanarmwianne 10 NE INIA v N1-27-NN

5 eg°
p|er\NS1
wontakty

. 800 "3_’,“:)?.?.9:
)ED‘-‘;‘C :?,‘&'&'; POLSK

TPK - pomoc w nocy, weekend i Swieto

Szukasz pomocy medycznej w godzinach wieczornych i nocnych,
w weekend lub Swieto? Zadzwon na 800 137 200 lub wypetnij
formularz i skorzystaj z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
(TPK)
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
http://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tpk-pomoc-w-nocy-weekend-i-swieto
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-z-numerem-alarmowym
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/4031
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