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Zaszczep sie na zdrowie

Szczepienia chronia nas przed zachorowaniem, ciezkimi powiktaniami, a nawet Smiercig z powodu choroby
zakaznej. Maja szczegolne znaczenie w czasie pandemii COVID-19. Sprawdz, jak zadbac o Twoje dziecko
i siebie

Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny zalecajg wykonywanie wszystkich szczepieh obowigzkowych
u dzieci. Szczeg6lnie dotyczy to:

® szczepien na oddziatach noworodkowych
® szczepieh obowigzkowych, ktére powinny by¢ wykonane do 24 miesigca zycia
e szczepien z uwzglednieniem indywidualnych sytuacji dzieci z chorobami przewlektymi

® szczepien przeciw wsciekliznie, tezcowi, odrze, ospie wietrznej, WZW typu B, wedtug wskazan medycznych
we wszystkich grupach wieku

® realizacji innych szczepien ochronnych, co do ktérych jest konieczno$¢ podania lub dokonczenie.

Kalendarz szczepien na rok 2024 [4

Dodatkowo Ministerstwo Zdrowia i GIS zalecajg szczepienia:

® przeciwko pneumokokom oraz grypie w grupach ryzyka dorostych, w tym oséb po 60. roku zycia i przewlekle
chorych, poniewaz przewlekte choroby ptuc, uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca, niewydolno$¢ nerek i
zaburzenia odpornosci sprzyjaja zachorowaniom na zapalenie ptuc

® przeciwko krztuscowi u kobiet w cigzy.

Szczepienia bezptatne

Szczepienia przeciw pneumokokom sg obowigzkowe i bezptatne dla:
s dzieci od 6 tyg. do 2. roku zycia
e dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 5. roku zycia:

o po urazie lub z wadg osrodkowego uktadu nerwowego przebiegajacymi z wyciekiem ptynu mézgowo-
rdzeniowego

o zakazonych HIV

o po przeszczepie szpiku, przed lub po przeszczepie narzagddéw wewnetrznych oraz przed lub po
wszczepieniu implantu Slimakowego


http://pacjent.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2024/

e dzieci od 2. miesigca zycia do ukonczenia 5. roku zycia chorujgcych na:
o przewlekte choroby serca

o schorzenia immunologiczno-hematologiczne, w tym matoptytkowos¢ idiopatyczng, ostra biataczke,
chtoniaki, sferocytoze wrodzong

o asplenie wrodzong, dysfunkcje $ledziony, po splenektomii lub po leczeniu immunosupresyjnym
o przewlekta niewydolnos¢ nerek i nawracajgcy zespot nerczycowy

o pierwotne zaburzenia odpornosci

o choroby metaboliczne, w tym cukrzyce

o przewlekte choroby ptuc, w tym astme

e dzieci od 2. do ukonczenia 12. miesigca zycia, urodzone przed koncem 37. tygodnia cigzy lub z masg ciata
ponizej 2500 g

Szczepienia przeciw krztu$cowi sg obowigzkowe i bezptatne. Wykonywane sg szczepionkgDTwP (zawierajaca
petnokomorkowy sktadnik krztuscowy).
Szczepienie podstawowe:

® pierwsza dawka: w 2. miesigcu zycia

e druga dawka: w 3.-4. miesigcu zycia

® trzecia dawka: w 5.-6. miesigcu zycia

s czwarta dawka: w 16.-18. miesigcu zycia.

Szczepienie przypominajgce:
e W 6. roku zycia

s w 14. roku zycia (szczepionka zawierajgcg bezkomorkowy sktadnik krztuscowy).

Podstawowe szczepienia przeciw krztuScowi matych dzieci mozna realizowac, stosujac szczepionke
wysoko skojarzona 5 w 1 lub 6 w 1 (odptatnie). Szczepionki wysoko skojarzone pozwalaja podac substancje
zapobiegajace wigkszej liczbie chorob w jednym zastrzyku.

Szczepienia zalecane

Szczepienia przeciw pneumokokom sg zalecane:

® dzieciom do ukonczenia 5. roku zycia (dotyczy dzieci urodzonych przed 1 stycznia 2017 r., ktérych nie
zaszczepiono w ramach szczepien obowigzkowych)

s dorostym powyzej 50. roku zycia

e dzieciom i osobom dorostym z przewlektg chorobg serca, przewlektg chorobg ptuc, cukrzyca, wyciekiem
ptynu mézgowo-rdzeniowego, implantem $limakowym, przewlektg choroba watroby, w tym z marskoscia,
osobom uzaleznionym od alkoholu, palagcym papierosy

e dzieciom i osobom dorostym z asplenig (brakiem $ledziony), sferocytozg i innymi hemoglobinopatiami
(zaburzenia krwi)

e dzieciom i osobom dorostym z zaburzeniami lub niedoborami odpornosci, zakazeniemHIV, przewlekta
chorobg nerek i zespotem nerczycowym, biataczka, chorobg Hodgkina, uogéiniong chorobg nowotworowg
zwigzana z leczeniem immunosupresyjnym, w tym przewlektym leczeniem sterydami, szpiczakiem mnogim.

Szczepienia przeciw krztuscowi sg zalecane w postaci szczepionki dTap (z obnizong zawartoscig antygenéw
krztusca i btonicy):

® mtodziezy w wieku 19 lat zamiast dawki przypominajacej szczepionki dT

e wszystkim osobom dorostym przypominajgco co 10 lat

® personelowi medycznemu majacemu kontakt z noworodkami i niemowletami

s osobom w podesztym wieku, ktére sg narazone na zakazenie

e kobietom planujgcym cigze lub w cigzy (po 28. tyg. cigzy)

® osobom z otoczenia noworodkdéw i niemowlagt do ukoriczenia 12. miesigca zycia.
Zasady higieny

Personel medyczny obowigzujg szczegétowe zasady higieny dot. m.in. mycia rak. Dodatkowe zasady
okreslono takze dla szczepier w czasie epidemii.



* Personel medyczny ma nosi¢ maseczki na usta i nos oraz jednorazowe rekawiczki, a takze uzywac
odziezy roboczej/ochronne;j.

s Powierzchnie, z ktérymi styka sie pacjent (kozetka, stét do badania niemowlat itp.), majg by¢ dezynfekowane
po kazdym pacjencie.

= Szczepienia majg by¢ wykonywane w wydzielonych pomieszczeniach, w ktérych nie przyjmuje sie oséb
chorych z objawami ostrej infekji.

» Dziecko bedzie mogto przyjs¢ na szczepienie z jednym zdrowym opiekunem, indywidualnie, na okreslong
godzine, aby w poczekalni przebywato w jednym czasie jak najmniej osdb. W razie braku poczekalni i
gabinetu tylko dla dzieci zdrowych szczepienia powinny odbywac sie w godzinach porannych (w pierwszych
godzinach po otwarciu przychodni), przed godzinami przyje¢ pozostatych pacjentow.

» Wywiad epidemiologiczny i wstepna kwalifikacja do szczepienia odbeda sie w formie teleporady.
» Szczepienie zostanie odroczone, jezeli w domu znajduje sie osoba:

o zinfekcjg drég oddechowych o nieustalonej przyczynie

o objeta kwarantanng

o poddana izolacji w warunkach domowych.

Za informacje odpowiada:
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