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Nie taki ttuszcz straszny

Jaka role odgrywaja w organizmie ttuszcze? Czy sg dla nas dobre, czy zte? Sprawdz sig, rozwigzujac kwiz w
aplikacji mojelKP

mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobra¢ na systemy Android

Google
z Play lub iOS z Apple Store.

mojelKP umozliwia m.in.:
* latwe wyszukanie e-recepty i e-skierowania
® sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz
® skuteczne udzielenie pierwszej pomocy
s skorzystanie z portalu Diety NFZ
s uruchomienie krokomierza

* wykonywanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi ,8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowac i uruchomic mojelkP

Kwiz o ttuszczach

Thuszcze sg niezbedne do prawidtowego wzrostu, rozwoju i funkcjonowania organizmu. Dziatajg tez na nasz zmyst
smaku. Planujac positki, wybieraj jednak zdrowe ttuszcze, uwzgledniaj swéj stan zdrowia, pte¢, wage oraz
ewentualne choroby.

W trakcie kwizu padng pytania o to, jaki powinien by¢ procent tluszczéw w diecie, jakie skutki ma ich nadmiar,
jakie wptywajg korzystnie na organizm. Otrzymasz porady dotyczace spozywania rozmaitego rodzaju ttuszczéw
oraz ich powigzan z poziomem cholesterolu w organizmie.

Jak przejs¢ przez kwiz:
® uruchom aplikacje mojelKP i wejdZ w zaktadke , profilaktyka”
s wybierz ,Quiz" i sprawdz swojg wiedze
e zaznacz odpowiedzi; prawidtowa odpowiedZ wys$wietli sie od razu na zielono

® sprawdz, na ile pytan padta poprawna odpowiedz; informacje otrzymasz, gdy odpowiesz na
wszystkie pytania


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

= przejrzyj swoje odpowiedzi i udostepnij swoj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Przeczytaj tez

Diety na mojelKP Sprawdz swoja kondycje

Dbasz o wtasciwg diete czy chcesz schudna¢? Teraz poprzez Chcesz wréci¢ do formy? Skorzystaj z 8 tygodni do zdrowia” w
aplikacje mojelKP w fatwy sposob zyskasz dostep do portalu aplikacji mojelKP. Teraz aplikacja pomoze Ci wykonac prosty
Diety NFZ test wydolno$ciowy

mojelkp

moje
intemetowe
Konto Pacjenta

Poznaj mojelKP

mojelKP zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-recept i e-
skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu,
zapewnia dostep do dokumentow dziecka i oséb, ktére Cie
upowaznia.
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