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Jak odbierzesz e-skierowanie

Masz 40 lat i wiecej? Uzyskanie skierowania na badania profilaktyczne nigdy nie byto prostsze. Wypetnij
ankiete w swoim telefonie, odbierz e-skierowanie i idz sie przebadac. Mozesz przy tym wzia¢ udziat w
bezptatnej loterii i wygrac atrakcyjna nagrode

Teraz ankiete programu Profilaktyka 40 PLUS mozesz wypetni¢ w aplikacji mojelKP. Jest bezptatna i daje dostep do
najwazniejszych funkcji Internetowego Konta Pacjenta. Odbierzesz w niej swoje e-recepty i e-skierowania, utatwi
Ci wykup lekdw i przypomni o ich zazywaniu, zapewni dostep do dokumentéw dziecka i 0séb, ktére Cie

Google
upowaznig. Aplikacje mozesz pobra¢ na systemy Android z Play lub iOS z App Store.

Profilaktyka 40+ to program Ministerstwa Zdrowia, ktéry ma Ci pomac zadbac o siebie. Mozesz z niego skorzystac

do konca 2023 r.

Jak wypetnic ankiete

Ankiete mozesz wypetnic:
s w aplikacji mojelKP
® na Internetowym Koncie Pacjenta

s w przychodni podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), ktéra uczestniczy w programie.

Jedna osoba moze tylko raz skorzystac z e-skierowania na badania profilaktyczne, wigc - nawet jesli
powtérnie wypetnisz ankiete - nie dostaniesz kolejnego e-skierowania.

Ankieta jest w dwéch wersjach: dla os6b w wieku 40-64 lata i 65+.

Jak wypetnic ankiete w smartfonie

Jak wypetni¢ ankiete w aplikacji mojelKP:
s uruchom aplikacje i zaloguj sie
e wejdZ w zaktadke ,Profilaktyka”
® wypetnij ankiete.

Jak zainstalowac
aplikacje mojelKP



http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Jak wypetnic ankiete na Internetowym Koncie Pacjenta

J Jak sie zalogowac na
Zaloguj sie. Internetowe Konto Pacjenta

* wejdz w zaktadke ,Profilaktyka” >,Ankiety”
e wybierz opcje ,Ankieta 40 PLUS"

* wypetnij online ankiete.

Wypetnianie ankiety mozesz w dowolnym miejscu przerwac. Kliknij wéwczas na ,Zapamietaj odpowiedzi i wyjdz".
Po ponownym zalogowaniu mozesz wréci¢ do wypetniania ankiety.

ZatwierdZ wybrane dla Ciebie badania laboratoryjne przez klikniecie przycisku ,Wygeneruj skierowanie”.
Otrzymasz e-skierowanie na badania.

Jak odbierzesz e-skierowanie

Otrzymasz skierowanie na badania odpowiednie dla Twojej ptci, a takze dostosowane do zgtaszanych przez Ciebie
w ankiecie probleméw ze zdrowiem. Dostaniesz tez wskazowki, jak nalezy sie przygotowac do badan.
E-skierowanie bedzie dostepne na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta (KP) i w aplikacji mojelKP.

Znajdz laboratorium, w ktérym
wykonasz badania . Wystarczy, ze zgtosisz sie tam z dowodem osobistym.

Przeczytaj takze

Wystaw sobie e-skierowanie na badania 10 powodow, by skorzystac z programu

Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie PrOﬁlaktyka 40 PLUS
na odpowiednie dla Ciebie badania. Dowiedz sie tez, jak o siebie

Mozliwo$¢ przebadania sie w ramach programu Profilaktyka 40
zadbac i z jakich programoéw profilaktycznych mozesz skorzystac

PLUS zostata wydtuzona do korica 2023 roku. Dlaczego warto z
niego skorzystac?


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania#mapa
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-powodow-skorzystac-z-programu-profilaktyka-40-plus

Wygraj swoje zdrowie

Jesli jeste$ po 40-ce, zadbaj o swoje zdrowie i skorzystaj z
programu Profilaktyka 40 PLUS. We? tez udziat w bezptatnej
loterii i wygraj cenng nagrode. Pula nagrod to 3,5 min zi!
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wygraj-swoje-zdrowie
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3911
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