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Diety NFZ w nowej odstonie dostepne w aplikacji
mojelKP

W mojelKP mozna juz korzystac z nowej wersji stronydiety.nfz.gov.pl. Dzieki wprowadzonym zmianom,
korzystanie z portalu jest teraz jeszcze tatwiejsze. Zarowno na komputerze, jak i urzadzeniach mobilnych

Nowe funkcjonalnosci w dostepnej wersji

Poza odnowiong szatg graficzng portal zyskat nowe tresci. W portalu znajdziesz:
® 10 planéw zywieniowych opartych na diecie DASH, np.: Hashimoto, cukrzyca, senior czy classic
® mozliwos¢ indywidualnego doboru planu zywieniowego do preferencji uzytkownika
® plan zywieniowy dla catej rodziny
® ponad 7500 przepiséw w réznych kalorycznosciach, opracowanych przez dietetykow
s filmy z poradami zywieniowymi i przepisami
e trafne porady na temat zdrowego odzywiania
® quizy o zdrowych nawykach

® e-booki z przepisami.
O waznych sprawach w prosty sposob

Nowy portal Diety NFZ to takze przejrzyste menu strony i prosta komunikacja. Dzieki tym zmianom kazdy
uzytkownik moze w tatwy sposéb poruszac sie po nowej stronie. Korzystanie z portalu jest bezptatne. Nowa
wersja strony spetnia takze wymogi dotyczgce dostepnosci cyfrowej.

Diety NFZ w mojelKP

Uzytkownicy mojelKP, ktorzy korzystali juz z poprzedniej wersji DietyNFZ, od 29 grudnia maja dostepnga nowa
wersje Diety NFZ.

Jesli logujesz sie pierwszy raz do nowej odstony strony Diety NFZ — portal wymusi ponowne zalogowanie
sie lub zmiane hasta.

Diety NFZ


http://pacjent.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/

Portal Diety NFZ to miejsce, w ktérym Narodowy Fundusz Zdrowia promuje zdrowe nawyki zywieniowe i wspiera
osoby z chorobami przewlektymi w wyborze odpowiedniego menu. Z portalu korzysta juz ponad p6t miliona
uzytkownikoéw. Dostep do portalu jest bezptatny.

Opinie na temat nowej wersji strony

Dr Pawet Koczkodaj, zastepca kierownika Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Pierwotnej Nowotworéw w
Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Parfistwowym Instytucie Badawczym

,Portal dzieki réznym formom prezentowanych tresci zacheca do pogtebienia wiedzy o zdrowym odzywianiu. Jego
duzg zaletg jest mozliwo$¢ bezptatnego pobierania planéw zywieniowych wraz z listg niezbednych zakupow
wedtug indywidualnych preferencji i potrzeb zdrowotnych.

Portal przeznaczony jest nie tylko dla oséb zdrowych, ktére chcg wypracowac odpowiednie nawyki zywieniowe -
ale jest rowniez wsparciem dla oséb chorujacych przewlekle (dostepne sg plany zywienia m.in. dla chorujacych na
nadcis$nienie czy cukrzyce). Jestem przekonany, ze przygotowane narzedzie bedzie pomocne w pracy dietetykoéw,
edukatoréw zdrowotnych i jest kolejnym, dobrym krokiem w kierunku zwiekszenia skutecznosci prewencji choréb
cywilizacyjnych takich jak otyto$¢ czy nowotwory ztosliwe”.

Katarzyna Szczerbowska, Fundacja eFkropka

~Modwienie o zdrowym zywieniu jest bardzo potrzebne. Jedzenie jest wazne dla dbania o zdrowie nie tylko

fizyczne, ale i psychiczne. W portalu Diety NFZ znajdziemy przepisy na potrawy zgodne z wybranym planem
zywienia, dostosowanym do stanu zdrowia. Dowiemy sie, jaki rodzaj jedzenia jest dla nas odpowiedni, co sie dzieje
z naszym organizmem, ile kalorii powinnismy zjadac¢ dziennie. Wartoscig jest to, ze plan positkéw otrzymujemy
bezptatnie, czyli jest dostepny dla kazdego.

Walorem portalu jest przedstawianie diet jako sposobu odzywiania, bo chodzi o nawyki, o styl zycia, a nie o
chwilowe zmiany albo odchudzanie.

Zaletg portalu jest prosty jezyk przekazu. Cieszy mnie, ze portal jest stworzony w taki sposéb, aby byt jasny,
przejrzysty i dostepny dla szerokiej grupy ludzi”.

Przeczytaj takze

Dieta na wszystkie pory roku Kuchnia zima
Zdrowa dieta to wiele rozmaitych produktow zawierajacych Zima zmienia sie nasz sposob odzywiania - mamy dostep do
wszystkie potrzebne nam sktadniki. Nie moze by¢ ani zbyt nisko- mniejszy ilosci owocdw i warzyw, potrzebujemy tez wiecej

, ani zbyt wysokokaloryczna energii, zeby sie ogrzac. Jak woéwczas je$¢ zdrowo?


http://pacjent.gov.pl/diety/dieta-na-wszystkie-pory-roku
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kuchnia-zima

Zdrowe zywienie catej rodziny

Jak potaczy¢ indywidualne potrzeby zywieniowe wszystkich
domownikéw i dobrze zbilansowac¢ wspdéiny jadtospis?
Skorzystaj z rodzinnego planu zywieniowego

Za infor
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