4 pacjent.gov.pl

Zaszczep sie, doszczep sie

Sprawdz, co wiesz o szczepieniach przeciw COVID-19. Jesli sie zastanawiasz nad tym, czy sie zaszczepic lub czy
przyjac szczepienie przypominajace, sprawdz, czy Twoje obawy s3 stuszne

Od pierwszego zachorowania na COVID-19 w Polsce minety ponad 2 lata. W grudniu 2020 r. pojawita sig
mozliwos¢ zaszczepienia sie przeciw COVID-19, poczatkowo dla medykoéw, potem ogotu spoteczenstwa.

ZaczeliSmy od szczepienia podstawowego. Teraz wszystkie osoby 12+ moga zaszczepi¢ sie drugg dawka
przypominajacg, a dzieci w wieku 5-11 lat pierwszg przypominajaca.

Nadal sg jednak osoby, ktére nie zdecydowaty sie na szczepienie. Jedli sie zastanawiasz, czy sie zaszczepi¢, poznaj
kilka faktéw o szczepieniach.

Kliknij na plus i sprawdz, czy masz do czynienia ze stwierdzeniem prawdziwym czy fatszywym.

[~ Pandemia sig jeszcze nie skonczyta.

PRAWDA. Caty czas pojawiajq sie nowe warianty koronawirusa.

[~ Nie podoba mi sie, ze jesteSmy zmuszani do zaszczepienia sig.

FALSZ. Szczepienia przeciw COVID-19 sg dobrowolne i bezptatne. Samodzielnie podejmujesz decyzje o szczepieniu.

[~ Szczepienie moze obnizy¢ mojg odpornos¢ i zaszkodzi¢ zdrowiu.

FALSZ. Wyniki badan szczepionek dostosowanych do ochrony takze przed wariantem Omikron wykazaty, ze sg one bezpieczne i
skuteczne. Dziatania niepozgdane po szczepieniu byty zazwyczaj tagodne i krétkotrwate.

Jesli poczujesz sie gorzej po szczepieniu, zgtos to lekarzowi. Najczestsze zgtoszenia to bél w miejscu szczepienia i podwyzszona
temperatura. Co tydzien publikowane sg raporty na podstawie takich zgtoszeh. Mozesz je znalez¢ na stronie

Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego

[~ Skoro po szczepieniu i tak mozna zachorowad, to nie warto sig szczepic.

FALSZ. Gtéwny cel szczepien to ochrona przed ciezkim przebiegiemCOVID-19. Nawet kilka dawek nie zagwarantuje, ze nie zachorujesz,
ale zdecydowanie obnizy ryzyko, ze trafisz do szpitala. Szczepionki w blisko 90 proc. przypadkéw chronig przed ciezkim przebiegiem
choroby COVID-19 i hospitalizacja.

[~ Nie da sie opracowac tak szybko zupetnie nowej technologii szczepien.

PRAWDA. Pewnie styszate$, ze szczepionka naCOVID-19 zostata opracowana w krécej niz rok. To tylko cze$¢ prawdy. Technologia mRNA,
z ktorej korzysta, to efekt ponad 60 lat badan, wiec wcale nie jest nowa. Przed pandemig COVID-19 naukowcy wykorzystywali mRNA do
pracy nad lekami na raka czy grype.

[~ Te szczepionki na COVID sg kompletnie niesprawdzone, to jest eksperymentowanie na ludziach.

FALSZ. Szczepionki przeciw COVID-19 przeszty wszystkie testy bezpieczenstwa, ktérym poddawane sg inne szczepionki. Procedura jest
wieloetapowa: Najpierw w laboratorium powstaje szczepionka, ktéra ma szanse zadziata¢. Potem sg testy na zwierzetach - to wstepne
badanie skutecznosci i bezpieczenstwa. Nastepnie ruszajg testy kliniczne, ktére obejmuja kilkadziesigt osob. W drugiej fazie testow
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klinicznych badanie obejmuje kilkaset oséb. W trzeciej fazie testéw klinicznych sa to juz tysigce oséb. Dopiero potem nastepuje
rejestracja szczepionki: eksperci oceniajg jej bezpieczenstwo i skutecznos¢. Od momentu rejestracji caty czas jest prowadzony
monitoring bezpieczenstwa.

Naukowcy na catym Swiecie stale badaja, czy szczepionki przeciw COVID-19 sg bezpieczne. Wiemy juz na przyktad, ze nie wptywaja na
ptodnos¢ - ani u kobiet, ani u mezczyzn.

[~ Mozna walczy¢ z COVID-19 inaczej niz szczepieniami, np. zadba¢ o lepsza odpornos¢ swojego organizmu.

FALSZ. Szczepienia to najbardziej skuteczny sposéb na zapobieganieCOVID-19. Wszyscy pamietamy, jak radziliSmy sobie, kiedy jeszcze
nie byto szczepionki. Nosilismy maseczki, dezynfekowali$my rece i zachowywalismy dystans spoteczny. Kiedy rosta liczba zachorowan,
kina, restauracje, sitownie, miejsca pracy byty zamkniete. Zmniejszyto to rozprzestrzenianie sie wirusa, ale nie pomogto, kiedy
zachorowali$my na COVID-19. Dopiero szczepienia zwiekszyly nasze bezpieczenstwo w czasie choroby.

[~ Wiekszoé¢ 0séb w Polsce juz sie zaszczepita.

PRAWDA. W Polsce to juz prawie 23 miliony oséb.

Zeby zapisa¢ sie na szczepienie, mozesz:

» otworzy¢ aplikacje mojelKP na swoim telefonie, zalogowac sie, z gléwnej strony wej$¢ w kategorie e-zdrowie,
klikng¢ na skierowanie i potem na ,,Uméw szczepienie” (na samym dole e-skierowania), wybrac termin i
miejsce, zatwierdzi¢

» skontaktowac sie z wybranym punktem szczepien. Znajdz punkt szczepien

e zapisac sie przez e-rejestracje dostepng na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl: logujesz sie poprzez profil zaufany
lub e-dowdd albo konto banku. To rozwigzanie dla oséb dorostych, w ten sposéb nie zapiszesz dziecka
na szczepienie.

Masz inne watpliwosci dotyczgce szczepien? Potrzebujesz rozmowy o COVID-19, jakosci, bezpieczenstwie i
skutecznosci szczepionek? Zajrzyj na strone Chce zrozumieci do artykutu Szczepienia przeciwko COVID-19.

Przeczytaj takze

. ’ L\ \

Szczepienia przeciwko COVID-19 Jak zapisac sie na szczepienie
Szczepienia przeciw COVID-19 chronig przed ciezkim Nie masz e-skierowania na szczepienie drugg dawka
zachorowaniem. Przeczytaj, co powinienes$ wiedzie¢ o przypominajaca, a jeste$ w grupie oséb, ktére moga sie

szczepionce i rejestracji na szczepienie zaszczepic? Dowiedz sie, jak temu zaradzi¢
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Zaszczep sie przeciwko grypie

Na grype warto sie zaczepic¢ przed sezonem zachorowan.
Seniorzy 75+ i kobiety w cigzy majg prawo do bezptatnego
szczepienia. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz
zaswiadczenie o przebytym szczepieniu
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