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POChP - zawalcz o swoje ptuca!

POChP dotyka ogromna liczbe osob. Szacuje sig, ze 2 miliony Polakow choruje na to schorzenie. Sprawdz stan

swoich ptuc jak najszybciej i uniknij powiktan

Co to jest POChP?

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest spowodowana stanem zapalnym w ptucach, wywotanym
draznigcym dziataniem szkodliwych zwigzkéw. Nalezg do nich:

dym papierosowy, réwniez biernie wdychany

inne toksyczne gazy.

Kto moze zachorowac?

Czynniki sprzyjajace rozwojowi POChP to:

palenie papieroséw
wdychanie szkodliwych substancji, na przyktad w regionach uprzemystowionych
czeste infekcje drog oddechowych w dziecinstwie

wdychanie dymu tytoniowego (bierne palenie) - rowniez palenie przez rodzicow w czasie cigzy lub po
urodzeniu dziecka ma wptyw na jego sktonno$¢ do zachorowania na POChP

uktad genéw - moze zwieksza¢ podatno$¢ na rozwdj choroby, np. u 0oséb z niedoborem alfal-antytrypsyny
(AAT enzymu zabezpieczajgcego tkanke ptucng przed dziataniem czynnikéw prozapalnych)

astma i nadreaktywnosc¢ oskrzeli.

Jakie sa niepokojace objawy?

Wczesne wykrycie POChP sprzyja leczeniu i zapobiega powiktaniom.

Warto jak najszybciej sprawdzi¢ stan swoich ptuc u lekarza rodzinnego POZ), jesli:

czesto kaszlesz, rowniez bez odksztuszania

masz uczucie dusznosci, szczegdlnie gdy ono nasila sie podczas wysitku fizycznego
masz trudnosci w oddychaniu

meczy Cie przewlekte odksztuszanie wydzieliny - gtébwnie rano, po przebudzeniu

palisz tyton


http://pacjent.gov.pl/

® przebywasz w zanieczyszczonej atmosferze, zwtaszcza w miejscu pracy

s odczuwasz ucisk w klatce piersiowej, masz Swiszczgcy oddech.

W przypadku dtugo trwajacej choroby objawy sie nasilajg i dochodzi do:
¢ nasilenia dusznosci, uniemozliwiajgcego normalng egzystencje
& zmeczenia, a nawet znuzenia

® utraty masy ciata.

Powiktania

POChP to choroba wielonarzagdowa. Proces zapalny toczy sie w ptucach, lecz choroba wptywa na caty organizm.
Sprzyja rozwojowi innych schorzen. Czesto wigzg sie z nia:

s choroby serca

e refluks zotagdkowo-przetykowy
® osteoporoza

s depresja

e rak ptuca

® zespdt polimetaboliczny

s cukrzyca.

| Chorzy z POChP palacy tyton 10 razy czesciej zapadaja na nowotwory ptuc niz osoby niepalace.

Skuteczna profilaktyka POChP

Kazdy z nas moze zadbac o to, aby unikng¢POChP poprzez:
® zaniechanie aktywnego palenia tytoniu - nie pal lub rzu¢ palenielbrak

® ekspozycji na bierne palenie - unikaj przebywania w oparach dymu tytoniowego, pros$ innych o niepalenie w
Twoim towarzystwie

e ochrone dzieci w tonie matki i niemowlat przed biernym paleniem - nie pozwalaj pali¢ przy dzieciach i
kobietach w cigzy, a jesli jestes rodzicem - nie pal

e ograniczenie wdychania zanieczyszczonego powietrza - jesli potrzeba, uzywaj oczyszczaczy powietrza w
pomieszczeniach, no$ maski antysmogowe na zewnatrz

® szczepienia przeciw grypie, pneumokokom, COVID-19 - chron sie przed infekcjami gérnych
drég oddechowych

e aktywnos¢ fizyczng - regularnie sie ruszaj, zgodnie z Twoimi mozliwo$ciami
s zdrowe odzywianie - prawidtowa waga i sprawno$¢ wzmacniajg odpornos¢ organizmu

e ¢wiczenia oddechowe - wzmocnij mies$nie oddechowe, zwieksz pojemnos¢ ptuc.

Zadbaj o otoczenie wolne od dymu tytoniowego.

Jak rozpoznac chorobe i j3 leczyc?

Lekarz pierwszego kontaktu (POZ) przeprowadzi z Tobg wywiad i zdecyduje, czy Twoje objawy wskazujg na
konieczno$¢ wykonania badan pod katem POChP. Jesli kaszlesz, masz dusznosci, powiedz o tym lekarzowi. Im
wczesniej bedzie zdiagnozowana POChP, tym szybciej zostanie podjete odpowiednie leczenie. Nierozpoznana lub
pbézno rozpoznana POChP skraca zycie nawet o 10-15 lat.

Diagnostyka POChP

® badanie spirometryczne wykonane po podaniu leku rozszerzajgcego oskrzela
® badanie radiologiczne klatki piersiowej - aby nie przeoczy¢ stanu zapalnego ptuc lub zmiany nowotworowej
e ankieta CAT - ocena ciezkosci choroby

® test mMMRC - ocena stopnia dusznosci.

Leczenie



Przy leczeniu POChP stosowane s3:
» |leki wziewne rozszerzajgce oskrzela, u niektérych chorych taczone ze sterydami, w formie inhalacji - zapytaj
lekarza, jak nalezy je prawidtowo przyjmowac, aby byty skuteczne.
Zaostrzeniom POChP u 0séb z rozpoznang chorobg zapobiegaja:
» rehabilitacja oddechowa - wspomaga terapie lekami
» aktywnosc fizyczna, dostosowana do mozliwosci chorego:

o w fagodnej postaci POChP: moze to by¢ np. jazda na rowerze, intensywny wysitek fizyczny lub
szybkie spacery

o u chorych z ciezkg postacig POChP: regularne spacery lub proste ¢wiczenia oddechowe w domu
poprawiajg kondycje i znaczgco zmniejszajg uczucie dusznosci

o bardzo ciezki stan POChP, z niewydolnoscig oddechowa: domowe leczenie tlenem jest w stanie
wydtuzy¢ zycie i znacznie poprawic jego jakosc.

Chory na POChP powinien przyja¢ szczepienia (przeciw grypie, pneumokokom, Covid-19), aby nie doprowadzi¢ do
zaostrzenia choroby przez inne infekcje uktadu oddechowego. POChP nie zwieksza ryzyka zachorowania na
koronawirusa, ale przebieg SARS-CoV-2 u chorych na POChP bywa bardzo cigzki.

Przeczytaj takze

PLANUJE | DLUGIE| ZYCIE

Ministerstwo Zdrowia

Profilaktyka przewlektej obturacyjnej choroby  Jak zapobiegac przewlektej obturacyjnej

ptuc chorobie ptuc

Gtoéwna przyczyna przewlektej obturacyjnej choroby ptuc Jak sie chroni¢ przed chorobg, zmniejszy¢ jej ryzyko, a kiedy jest
(POChP) jest palenie wyrobow tytoniowych, na drugim miejscu juz zdiagnozowana - poprawi¢ leczenie? Po pierwsze rzu¢
plasuje sie zanieczyszczone powietrze palenie

Dlaczego warto rzucic palenie?

Tyton szkodzi prawie kazdemu organowi ciata. Z powodu
papierosow co roku umiera na swiecie ponad 8 milionoéw ludzi!
Nie czekaj, rzu¢ palenie juz teraz


http://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/wiem-wiecej-o-pochp
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zapobiegac-obturacyjnej-chorobie-pluc
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-warto-rzucic-palenie
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