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Zakupy pod kontrolg

Zakupy s3 czesto jedynym powodem, by wyjsc z domu. Jak sie zachowag, by przestrzegac higieny i zadbac o
komfort innych osob

[ Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami bezpieczenstwa
Artykut archiwalny. i ograniczeniami

Duze skupiska ludzi to Srodowisko sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie koronawirusa, ktéry przenosi sie droga
kropelkowa. Jednak bez problemu mozemy zrobi¢ zakupy w sklepie spozywczym lub aptece, jesli przestrzegamy
zasad bezpieczenstwa.

| Potki w sklepach sa petne, nie ma potrzeby robienia nadmiernych zapaséw.

s

Co powinniSmy wiedziec i jakich zasad przestrzegac?

Butki, jabtka i sery Cie nie zakaza

Zywno$¢ nie jest i nie moze by¢ zrédtem zakazenia koronawirusem, informuje Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA). Potwierdzaja to nie tylko badania naSARS COV-2, ale i do$wiadczenia z
wczesniejszymi infekcjami korona wirusami.

Bezpieczne jest tez zamawianie jedzenia na wynos lub z dostawg do domu.

Catkowicie bezpieczna jest réwniez woda z kranu.

Twoje bezpieczne zakupy:

e Przed wyjéciem zréb liste potrzebnych rzeczy, by w sklepie spedzi¢ jak najmniej czasu i niepotrzebnie nie
przechadzac sie miedzy pétkami.

e Do sklepu najlepiej idZ pieszo lub jedZ wtasnym samochodem.

e Staraj sie unika¢ dotykania czegokolwiek bez potrzeby. W miejscach publicznych nie dotykaj okolic oczu, ust i
nosa, a po powrocie do domu od razu umyj rece.

® Warto miec ze sobg swdj koszyk czy swojg torbe na zakupy zamiast korzystac ze sklepowego koszyka czy
wozka. Sg czystsze.

® Podczas zakupow i kolejki do kasy zachowaj dystans 1,5 m do innych oséb.


http://pacjent.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia

» Pla¢ bezdotykowo.

» Pamietaj, ze ekrany kas samoobstugowych, klawiatury do wpisywania koduPIN sg najbardziej brudne. Jesli
nie mozesz wstukiwac liczb kostka palca (mniejsza szansa, ze w ten sposéb dotkniesz twarzy brudng czescig
reki), to warto miec ze sobg ptyn antybakteryjny i po wyjsciu ze sklepu go uzy¢.

» Przestrzegaj tez zasady odstepu wobec pracownikéw sklepu, w tym takze od kasjerek w trakcie
pakowania zakupdéw.

» Pamigtaj, ze ludzie najczesciej dotykajg w sklepach np. uchwytéw szaf chtodniczych. Jesli ich dotykasz, uzyj
ptynu antybakteryjnego.

» Korzystaj z jednorazowych rekawiczek. Zdejmujac rekawiczki, nalezy ztapac jedng za brzeg i wywrocic ja
wewnetrzng strong na wierzch. Zdjetg rekawiczke chwy¢ reka w rekawiczce i identycznie zdejmij druga. W ten
sposoéb pierwsza rekawiczka znajdzie sie wewnatrz drugiej. Zdjete rekawiczki wyrzu¢ do zamknietego kosza i
doktadnie umyj rece wodg z mydtem lub detergentem zawierajgcym minimum 60-procentowy alkohol.

* Po powrocie do domu umyj warzywa i owoce, zdejmij folie i opakowania z jedzenia i je wyrzu¢. Umyj tez rece.

» Jesli zastanawiasz sie, czy dobrze umyjesz kurczaka na obiad, pamietaj, ze gotowanie i pieczenie (60 st. C
przez 30 min.) zabija wirusy na miesie czy innych produktach surowych.

» Staraj sie jednak tak zaplanowa¢ zakupy, by wychodzi¢ do sklepu jak najrzadziej.#zostanwdomu to
najskuteczniejszy sposdb na powstrzymanie rozszerzania sie koronawirusa.

» Pamietaj, ze mozesz tez robi¢ zakupy z dostawag, a restauracje bedg Ci wdzieczne, jesli kupisz swoje ulubione
dania na wynos.

Jak bezpiecznie zatozy¢ rekawiczki
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Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym
Wyjmij z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek Natéz
pierwsza rekawice i ptynnym ruchem wsun na dton pierwsza rekawice



7

Druga rekawice wyjmij
gota dtonia

Jak je bezpiecznie zdjac
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Odwin zewnetrzna powierzchnie
naktadanej rekawicy zgietymi palcami
dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice reka Wrzu¢ zdjete rekawice
na wysokosci nadgarstka i Sciagnij w rekawiczce i ruchem $lizgowym do kosza

ja wywracajac rekawice wewnetrzna widz palce gotej reki miedzy rekawice

strona na wierzch a nadgarstek. Druga rekawice zdejmuj

wdtuz dtoni, a nastepnie naciagnij
na rekawice trzymana w palcach

Dowiedz sie wiecej o koronawirusie

Na szczepienie przeciw COVID-19 Zaszczep sie przeciw COVID-19
Od 16 lutego 2024 roku nie bedzie mozliwosci zapisania sie na Skorzystaj z nowego systemu rejestracji na szczepienia przeciw
szczepienie przeciw COVID-19 za posrednictwem infolinii 989 COVID-19. To nowa funkcja w aplikacji mojelKP oraz

rozszerzenie zakresu ustug Internetowego Konta Pacjenta.
Dowiedz sig, jak umoéwic sie na szczepionke Nuvaxovid XBB


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/na-szczepienie-przeciw-covid-19
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-przeciw-covid-19

Na szczepienie przez mojelKP

Jak umowi¢ siebie lub swoich bliskich na szczepienie przeciw
COVID-19? Zr6b to przez aplikacje mojelKP
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Teleplatforma Pierwszego Kontaktu do 15
grudnia

15 grudnia to ostatni dzien dziatania Teleplatformy Pierwszego
Kontaktu. Informacje o nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej
mozna uzyska¢ pod numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta
800 190 590

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie i szczepieniach przeciw COVID-
19
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/na-szczepienie-przez-mojeikp
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