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3 najczestsze nowotwory kobiet

Pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci raka piersi. Z tej okazji namawiamy kobiety na badania
profilaktyczne, ktére umozliwiaja wykrycie nowotworow na wczesnym etapie, co zwieksza szanse
na wyleczenie

Wedtug raportu Nowotwory zto$liwe w Polsce w 2019 roku 3 najczestsze nowotwory Polek to nowotwory:

» piersi

» pluca

» jelita grubego.
Ale mimo ze najwiecej kobiet w Polsce choruje na raka piersi, to najwiecej umiera na raka ptuca. Dlaczego?
Rokowanie w nowotworze ztosliwym ptuca jest gorsze niz w raku piersi, czesto jest wykrywany w zaawansowanym

stadium, kiedy szanse na wyleczenie sg juz znaczgco mniejsze. Drugie i trzecie miejsca pod katem umieralnosci
kobiet w Polsce zajmujg kolejno nowotwory piersi i jelita grubego.

Zobacz raport Nowotwory ztosliwe w Polsce w
2019 roku.

Profilaktyka raka piersi

Od wczesnych lat pamietaj o samobadaniu piersi. Rob to regularnie, dzieki czemu wyczujesz ewentualng réznice
miedzy badaniami. Co miesigc, najlepiej od 3. do 5. dnia po miesigczce. Jesli co$ Cie zaniepokoi, uméw sie na
wizyte do ginekologa - nie czekaj. Niepokojace sg zwtaszcza zgrubienia, wydzielina z sutka, obrzek lub
zaczerwienienie piersi. Do ginekologa nie potrzebujesz skierowania.

Regularnie wykonuj USG piersi. Jest szczegdlnie wazne, jesli w Twojej rodzinie byt nowotwor piersi - np.
chorowata Twoja mama. Na to badanie potrzebujesz skierowanie.

Badz czujna w okresie okotomenopauzalnym. Zmienia sie wéwczas gospodarka hormonalna, co znacznie
zwieksza ryzyko nowotworu piersi. Jesli jestes w wieku miedzy 45 a 74 lat, skorzystaj z bezptatnego badania
mammograficznego, na ktére nie potrzebujesz skierowania.

Dowiedz sie wiecej o programie profilaktyki
raka piersi.

Profilaktyka raka ptuc

Za nowotwory ptuc w zdecydowanej wiekszosci odpowiada palenie tytoniu - zaréwno czynne, jak i bierne. Dlatego
najskuteczniejszg metodg zmniejszenia zachorowalnosci na raka ptuca jest zmniejszenie narazenia na dziatanie
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szkodliwych sktadnikéw dymu tytoniowego.

Dla oséb szczegbélnie zagrozonych rakiem ptuca opracowany zostat program profilaktyki raka ptuca. Ma na celu
wzrost wiedzy na temat raka ptuca oraz wykrywanie go na wczesnym etapie za pomocg niskodawkowej tomografii
komputerowej (NDTK). Mozesz sie do niego zgtosi¢, jesli masz:

» 55-74 |at, nie masz objawdw, ale jeste$ w grupie ryzyka - przez 20 lub wiecej lat codziennie wypalatas
przynajmniej 20 papierosow i nie udato Ci sie rzucic palenia na 15 i wiecej lat

» 50-74 lat, jeste$ w grupie ryzyka i wspotwystepuja u Ciebie dodatkowe czynniki - np. narazenie na radon i
azbest oraz inne szkodliwe czynniki fizyczne i chemiczne; wystepowanie nowotworéw ptuca w najblizszej
rodzinie; przewlekta choroba obturacyjna ptuc.

Nigdy nie jest za p6zno na rzucenie palenia. W krajach europejskich co pigty przypadek raka jest powodowany
przez palenie papieroséw. Ponadto $rednio blisko 35% wszystkich zgonéw z powodu nowotworu mozna przypisac
paleniu tytoniu. Jesli chcesz rzuci¢ papierosy, skorzystaj z

programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym

POChP)

Dowiedz sie wiecej o programie profilaktyki
raka ptuca.

Profilaktyka raka jelita grubego

Ryzyko rozwoju raja jelita grubego jest wieksze u:

® pacjentéw z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego

® pacjentéw z chorobg Le$niowskiego-Crohna

® palaczy papierosow

® 0s6b otytych

e 0s6b z niskg aktywnoscig fizyczng

® 0s6b z polipami gruczolakowymi jelita grubego.
Zapadalno$¢ na raka jelita grubego wzrasta z wiekiem. Rak rozwija sie bardzo dtugo, nawet kilkanascie lat. Dlatego
po ukoriczeniu 50 lat warto wykonac kolonoskopie. A jesli w Twojej najblizszej rodzinie kto$ chorowat na ten
nowotwor - zgtos$ sie na badanie wczeéniej, poniewaz jeste$ w grupie ryzyka. Otrzymasz je od swojego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.
Kolonoskopia pozwala na:

e zidentyfikowanie zmian podejrzanych o charakter nowotworowy, polipéw

® pobranie wycinka ze zmian podejrzanych o charakter nowotworowy

® usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm

e wykonanie badania histopatologicznego, aby oceni¢, czy pobrany materiat ma charakter tagodny,
czy ztosliwy.

Zasady profilaktyki nowotworowe;j

Przestrzegaj najwazniejszych zasady profilaktyki nowotworowej:
® regularnie wykonuj badania, by wykry¢ nowotwor w jak najwczesniejszej fazie

o nowotwor piersi - samobadanie, USG u kobiet do 50 lat, mammografia u kobiet po ukonczeniu 45 lat
(jesli masz 45 do 74 lat i w ostatnich 2 latach nie robitaé mammografii, skorzystaj z
programu profilaktycznego raka
piersi )

© nowotwdr jelita grubego - kolonoskopia, po ukoriczeniu 50 lat raz na 10 lat; wczesniej, w wieku 40-49
lat, jesli jeste$ obcigzona dziedzicznie (masz krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano
ten nowotwor)

o nowotwor ptuca - rzuc palenie; mozesz skorzystac z
programu profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym
POChP)

s prowadz higieniczny tryb zycia
o nie pal
o utrzymuj prawidtowg mase ciata

o badz aktywna fizycznie


https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/profilaktyka-raka-pluca
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych

o zdrowo sie odzywiaj

o ogranicz alkohol lub catkowicie z niego zrezygnuj.

Dowiedz sie wiecej o profilaktyce nowotworowej na stronie Planuje

dtugie zycie.

Przeczytaj takze

Ministerstwo Zdrowia

Europejski kodeks walki z rakiem

Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkéw

choréb nowotworowych zalezy od czynnikow zewnetrznych. Jak
ograniczy¢ lub nawet catkowicie wyeliminowac ich dziatanie, aby

zmniejszy¢ ryzyko choroby?

.

Jak prawidtowo wykonac¢ samobadanie piersi

Pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci raka piersi. Z tej okazji
namawiamy kobiety na badania profilaktyczne, ktére
umozliwiajg wykrycie nowotwordéw na wczesnym etapie, co
zwieksza szanse na wyleczenie
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Ministerstwo Zdrowia

Jak zapobiegac rakowi ptuca

Rak ptuca jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym
w Polsce. Jak mu zapobiega¢, rozpoznawac go i leczy¢?

Za infor|

Zrédto: 3 najczestsze nowotwory kobiet
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