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Profilaktyka - skuteczna bron w walce z rakiem piersi

Onkolodzy czesto stysza od swoich pacjentek i ich rodzin wiele mitéw dotyczacych wykrywania i leczenia
raka piersi. O tym, jaka jest prawda, i jakie sa metody wczesnego wykrywania raka piersi, rozmawiaja dwie
lekarki: Agnieszka Jagietto-Gruszfeld i Katarzyna Pogoda

Rak piersi jest najczestszym nowotworem kobiet. Kazdego roku nowg diagnoze styszy ponad 20 tysiecy Polek.
Statystyki mowig, ze nawet co 8. kobieta w ciggu swojego zycia zachoruje na raka piersi. Jak w kazdym
nowotworze, niezwykle wazne jest wczesne wykrycie choroby, bo to wprost przektada sie na mozliwos$¢
wyleczenia, a nawet zastosowania mniej agresywnych metod terapii. Nalezy méwic¢ o zasadach profilaktyki raka
piersi i podkreslac, ze czesto swoje zdrowie mamy we wiasnych rekach.

Dr n. med. Agnieszka Jagietto-Gruszfeld (AJG): Badania profilaktyczne moga wydtuzy¢ czas przezycia pacjentek z
nowotworem piersi. Takim badaniem jest np. mammografia, ktérej wykonywanie zalecane jest paniom w wieku
50-69 lat, raz na dwa lata. Co wazne, nie trzeba mie¢ na nie skierowania, wystarczy przyjs¢ z dowodem osobistym.
Listy placowek, w ktérych mozna wykonac to badanie, sg dostepne na stronach internetowych Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Dr n. med. Katarzyna Pogoda KP): Czasami stysze, jak pacjentka uskarza sig, ze regularnie wykonywata
mammografie, az w kohcu stwierdzono u niej nowotwdr. Mowi, ze przeciez ostatnie badanie robita np. 9 miesiecy
wczesniej. W takiej sytuacji podkreslam, ze mammografia jest badaniem, ktére nie ochroni przed nowotworem,
ale pozwoli na wczesniejsze wykrycie choroby. Gdyby ta pacjentka nie wykonywata badan i nowotwér rozwijatby
sie przez dtuzszy czas, do diagnozy mogtoby dojs¢ dopiero na zaawansowanym etapie choroby.

AJG: Ja spotykam sie tez z gtosami, ze mammografia jest nieprzyjemnym badaniem, bo piers jest $ciskana. Cze$¢
kobiet wrecz rezygnuje z niej lub decyduje sie na wykonywanie USG piersi. Trzeba jasno powiedzie¢, ze
mammografia jest bardziej skutecznym niz USG badaniem u kobiet, ktére ukonczyty 50 lat, gdy piersi maja
bardziej ttuszczowg budowe. Wtasnie dlatego w ramach badan profilaktycznych przewidziana jest mammografia.
Niejednokrotnie wykrywa ona bardzo mate zmiany, ktérych nie mozna jeszcze wykry¢ w badaniu palpacyjnym
piersi. Jesli zostanie potwierdzone rozpoznanie nowotworu, to na takim etapie choroby udaje sie wyleczy¢ prawie
wszystkie pacjentki. Natomiast czesto rozpoznaje sie tagodne zmiany, takie jak torbiele czy wtékniaki. O tym tez
trzeba gtosno méwic - nie kazda zmiana w piersi to nowotwoér!

Z kolei u mtodszych pan, gdy piersi majg gesta, gruczotowa budowe, rzeczywiscie lepiej wykonadJSG piersi. Jesli
radiolog zobaczy niepokojaca zmiane, to i tak najczesciej zleci drugie badanie obrazowe, po to, aby lepiej ja
ocenic. Jesli kobieta miesigczkuje, badania profilaktyczne piersi najlepiej wykona¢ miedzy 7. a 14. dniem cyklu. Ale
w przypadku nowej zmiany, nie czekajmy! Od razu uméwmy sie na wizyte do lekarza.

KP: To prawda. Na raka piersi mozna zachorowac w kazdym wieku. Jednym z mitéw, ktéry trzeba obali¢, jest
myslenie, ze na ten nowotwdr choruja tylko panie, ktére skonczyty 50 lat. Statystyki moéwig, ze im jesteSmy
starsze, tym ryzyko zachorowania wzrasta, osiggajac szczyt okoto 60-65 roku zycia, a nastepnie maleje. Ale
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nowotwdr moze wystgpic¢ rowniez u mtodych kobiet, juz po ukoriczeniu 20 lat.

AJG: Wrocmy jeszcze do profilaktyki. Niezwykle pomocne jest samobadanie piersi. Najlepiej wykonywane
regularnie, w tym samym dniu miesigca. U kobiet miesigczkujgcych wtasnie po zakonczeniu miesigczki.
Samobadanie polega na ogladaniu swoich piersi przed lustrem, sprawdzaniu, czy nie pojawity sie zmiany w
wygladzie piersi, jej ksztatcie lub zacigganie skory. Najlepiej zrobic to, opierajgc dtonie na biodrach. P6Zniej nalezy
kazda pier$ zbadac¢ - przemasowac opuszkami palcéw, robigc kota od brodawki sutkowej do obwodu piersi.
Zwracamy uwage, czy sg niepokojace zgrubienia, twardsza skéra. Nalezy tez sprawdzi¢ doty pachowe, bo wtasnie
tam z uwagi na sptyw chtonki moga pojawic sie podejrzane, powigkszone wezty chtonne. Kazdy z tych objawoéw
powinien sktoni¢ do pilnej wizyty u lekarza.

KP: Niektére panie nie lubig samobadania, nie czuja sie pewnie, wykonujac je. Ja zawsze jednak do niego
zachecam, bo powinny$my zna¢ wtasne piersi. To naprawde moze nam uratowac zycie. Znam wiele historii
pacjentek, ktére wyczuty maty, niebolesny guzek w piersi, kiedy braty prysznic. Sa tez przypadki, gdy partner
wyczut zmiane w piersi kobiety. To rowniez przektada sie na wczesne wykrycie choroby, kiedy nowotwor jest maty
i czesto mozna zastosowac leczenie oszczedzajace piers.

AJG: Kolejny temat, ktéry wymaga krotkiego omowienia, to ciezarne pacjentki. Tak naprawde na etapie
planowania cigzy w ramach wielu badan, ktére zleca ginekolog, powinno by¢ USG piersi. Cigza nie chroni przed
zachorowaniem na nowotwory, dlatego kazda niepokojgca zmiana w piersi u ciezarnej wymaga wykonania
badania obrazowego. Warto podkresli¢, ze pacjentki chore na raka piersi, ktéry zostat rozpoznany w trakcie cigzy,
mozemy skutecznie i bezpiecznie leczy¢.

KP: Jako kobiety musimy znaleZ¢ czas, zeby o siebie zadbad. A jednym z elementéw takiego dbania o siebie jest
wiasnie profilaktyka nowotwordw, w tym wykonywanie dedykowanych badan. Kiedy zadbamy o siebie, zadbamy
0 naszych najblizszych. Bo przeciez kazda z nas planuje dtugie zycie!

wywiadu dr n. med. Agnieszki Jagietto-Gruszfeld z dr n. med.
Tekst powstat na podstawie Katarzyng
onkologiem klinicznym z Narodowego Instytutu Onkologii. Artykut jest cze$cig kampanii spotecznej ,Planuje dtugie
zycie” realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030, finansowanej ze $rodkéw
Ministra Zdrowia.

Pogoda,

Przeczytaj wiecej na temat kampanii Planuje
dtugie zycie.

Przeczytaj takze
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Europejski kodeks walki z rakiem

Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkéw
choréb nowotworowych zalezy od czynnikéw zewnetrznych. Jak
ograniczy¢ lub nawet catkowicie wyeliminowac ich dziatanie, aby
zmniejszy¢ ryzyko choroby?

Profilaktyka raka piersi

Rak piersi to jeden z czotowych zabéjcéw kobiet w Polsce. W
poczatkowym okresie nie daje on zadnych objawéw, ale
wczesnie wykryty jest uleczalny. Dlatego tak wazne jest, aby
kobiety poddawaly sie regularnym badaniom
mammograficznym, ktére pozwalajg wykry¢ nawet najmniejsze
zmiany
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Jak prawidtowo wykonac¢ samobadanie piersi

Samobadanie piersi réb regularnie, dzieki czemu wyczujesz
ewentualng réznice miedzy badaniami. Wykonuj je zawsze od 3
do 5 dni po miesigczce
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