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11 sygnatow, ktore wskazuja na alzheimera

Alzheimer nie jest naturalnym skutkiem starzenia sig, jak sie czesto uwaza, choc wiek jest istotnym
czynnikiem ryzyka. To zwyrodnienie uktadu nerwowego, ktore prowadzi do otepienia. Jak
rozpoznac chorobe?

Choroba Alzheimera stanowi 60-65% przypadkéw otepienia. W jej przebiegu dochodzi do zniszczenia komérek
mozgu. Poczatkowo choroba Alzheimera charakteryzuje sie utratg pamieci krotkotrwatej, trudnoscia ze
znalezieniem wiasciwych stéw i zmianami osobowosci oraz nastroju. W miare postepu choroby, stopniowo
pogarsza sie pamiec¢ dtugotrwata, umiejetnos$¢ czytania, rozumowania i komunikacji z innymi ludzmi.

Kilka faktow statystycznych:

¢ Na choroby otepienne choruje w grupie wiekowej:
o 65-69 lat - 3% o0sob
o 70-74 lat - 6% osob
o 75-79 lat - 9% osob
o 80-84 lat - 23% osob
o 85-89 lat - 40% osob
o powyzej 90 lat - 69% 0sob

e 550-650 tysiecy Polakéw ma jedna z chorob otepiennych, z czego 2/3 przypadkéw stanowi alzheimer

(ok. 360-470 tysiecy)
o tylko ok. 18-20% chorych ma postawiona diagnoze lekarska.

Jak rozpoznac pierwsze objawy

Choroba zaczyna sie wiele lat przed pojawieniem sie objawdw. Pierwszymi sygnatami mogg by¢ zmiany w zakresie
sprawnosci intelektualnej, funkcjonowania i zachowania oraz zaburzenia pamieci. Nastepnie pojawiajg sie
zaburzenia mowy, charakteryzujgce sie zapominaniem stéw, znaczne zaburzenia zachowania i pamieci oraz
omamy i urojenia. Kolejne objawy to agresja, znaczne ograniczenia ruchowe, brak kontaktu werbalnego,
zaburzenia snu i faknienia, niekontrolowanie czynnosci fizjologicznych.

Objawy, ktére mogg oznacza¢ demencje, to najczesciej:

1. zaniki pamieci - czeste powtarzanie pytan w kroétkich odstepach czasu, zapominanie, problemy z
przypomnieniem sobie niedawnych wydarzen
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. trudnosci w wykonywaniu dobrze znanych czynnosci

. problemy z mowa - trudnosci w odnajdywaniu stéw lub ograniczenia w rozumieniu mowy
. dezorientacja w czasie i miejscu - np. gubienie sie

. trudnosci z koncentracjg i podejmowaniem prostych decyzji

. staba lub obnizona zdolno$¢ oceny sytuacji - przy robieniu zakupdw, zarzadzaniu pieniedzmi, btedy w

liczeniu i sprawnosci umystowej, trudnosci z ustaleniem biezgcej daty

. ktopoty ze znajdowaniem rzeczy
. odktadanie rzeczy w niewtasciwe, nietypowe miejsca
. zmiany nastroju i zachowaniu - drazliwo$¢, obojetnos$¢, apatia, depresja, brak dbatosci o osobistg higiene

. trudnosci w rozumieniu informacji wizualnej i przestrzennej - niewielkie zaburzenia w poruszaniu sieg i

postawie ciata, spowolnienie ruchowe, trudnosci w rysowaniu, zmiana pola widzenia, drzenie spoczynkowe,
sztywnos$¢ miesni (zespot parkinsonowski)

wycofanie sig z zycia spotecznego i zawodowego.

Jak zdiagnozowac alzheimera

Diagnostyka najczesciej zaczyna sie w gabinecie lekarza rodzinnego (podstawowej opieki zdrowotnej). Lekarz:

analizuje stan zdrowia pacjenta

jesli zajdzie taka potrzeba, kieruje do specjalisty (neurologa lub psychiatry) albo do szpitala.

Mozna takze zacza¢ diagnostyke bezposrednio u lekarza psychiatry, do ktérego nie jest potrzebne skierowanie.

Im wczeSniej choroba zostanie zdiagnozowana, tym dtuzej chory bedzie mogt Swiadomie uczestniczy¢ w
zyciu spotecznym i rodzinnym.

Nie ma pojedynczego badania, ktére pozwolitoby na rozpoznanie choroby Alzheimera. Mozna jednak postawi¢
diagnoze kliniczng z doktadnos$cig nawet do 90%. W tym celu przeprowadza sie badania u kilku specjalistow:

wizyta u neuropsychologa - ktéry ocenia ogdlny poziom sprawnosci intelektualnej oraz przebieg
poszczegblnych proceséw poznawczych

wizyta u neurologa - ktéry rozpoznaje przyczyne narastajgcych zaburzen proceséw poznawczych i wyklucza
inne niz alzheimer przyczyny otepienia. Neurolog bedzie sprawowat opieke medyczng nad chorym w
poradni choréb neurodegeneracyjnych, zaburzen pamieci (nazwy poradni moga sie réznic)

badanie neuroobrazowe osrodkowego uktadu nerwowego poprzez komputerowe badanie tomograficzne
lub badanie rezonansem magnetycznym - ktére wyklucza konkretne przyczyny zaburzen funkcji
poznawczych (np. guz)oraz okresla anatomiczng lokalizacje nieprawidtowych zmian

wizyta u psychiatry - ktéry na wczesnym etapie choroby ocenia sprawno$¢ chorego na podstawie wywiadu,
oceny opiekuna i obserwacji w czasie badania. Psychiatra zajmuje sie oceng i leczeniem zaburzen
zachowania, wskazujgc na mechanizmy ich powstawania. Psychiatra bedzie udzielat odpowiedzi na pytania
opiekuna i wspomagat go w zorganizowaniu spraw formalnych, zwigzanych z opiekg (zaswiadczenia
lekarskie, skierowania na konsultacje i do szpitala, recepty i informacje o pomocy spotecznej).

Jak leczyc alzheimera

Zadne $rodki farmakologiczne nie spowoduja wyleczenia choroby Alzheimera. Wczesna diagnoza pozwala jednak
na wdrozenie leczenia objawowego, ktére ma na celu spowolnienie choroby i tagodzenie jej skutkéw. W celu
uzyskania efektu terapeutycznego bardzo istotne jest przyjmowanie lekéw regularnie, w okreslonej dawce,

zapewniajgc ich staty poziom we krwi. W Polsce obecnie dysponujemy takimi samymi lekami, jakie sg dostepne
na Swiecie.

Najbardziej skuteczna terapia w chorobach otepiennych to przestrzeganie zdrowej diety, dbatos¢ o serce,
a takze podtrzymywanie aktywnosci fizycznej, intelektualnej i socjalnej.

Polskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z Chorobg

Artykut powstat we wspotpracy NFZ z Alzheimera w

Forum Organizacji

ramach Pacjentéw

Pobierz poradnik Opieka nad chorym na alzheimera [4
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Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

Przewodnik dla opiekunéw
0s6b niesamodzielnych

Magazyn ,,Ze zdrowiem”

Przeczytaj takze

Opieka nad chorym z demencja To moze byc demencja

Opiekujesz sie osobg starszg z demencjg? Sprawdz, jak Znasz seniora, ktéry nagle zmienit swoje zachowanie, zadaje
zaplanowac codzienne czynnosci, zapewni¢ bezpieczny dom i ciggle te same pytania lub gubi sie w dobrze znanej okolicy?
nie zatracic¢ sie w roli opiekuna Sprawdz, czy to demencja

Kiedy cztowiek traci siebie

Ta choroba odbiera pamie¢ i prowadzi do otepienia. Czy grozi Ci
alzheimer?
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