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Zbadaj skore po lecie

Skora po okresie letnim wymaga szczegolnej troski. Nowe przebarwienia na skérze albo zmiany w juz
istniejagcych znamionach budza niepokéj i moga prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka niektorych schorzen, w
tym nowotworu skory. W takich przypadkach skonsultuj sie z lekarzem

Do nowotworoéw ztosliwych skéry zaliczamy: czerniaka, raka podstawnokomoérkowego i raka
ptaskonabtonkowego. Najbardziej agresywny sposrod wszystkich nowotwordw skory jest czerniak. Ale wcze$nie
wykryty - pozwala na wyleczenie ponad 90 proc. chorych. Dlatego tak wazne jest regularne obserwowanie
swojej skoéry.

Podstawa wczesnego wykrycia zmiany nowotworowej jest:
s wiedza, jak rozpozna¢ czerniaka

« regularna i doktadna obserwacja skory, ktorag mozna prowadzic samodzielnie.

Najgrozniejsza dla skory pora roku

Najgrozniejsze dla skory jest lato. Wtedy storica jest wigcej niz w pozostatych porach roku. Dzien jest dtuzszy, a my
spedzamy wiecej czasu na powietrzu, zwykle z odkrytg duzg powierzchnig ciata. To powoduje, ze wtasnie latem
jesteSmy najbardziej wystawieni na dziatanie storca. A nadmierna ekspozycja na promieniowanie ultrafioletowe -
zarébwno naturalne (promieniowanie stoneczne), jak i sztuczne (w solariach) to jeden z gtéwnych czynnikow
rozwoju nowotworéw skory.

Ryzyko zachorowania na czerniaka jest wigksze u osob, ktore:
« maja duzo piegow i znamion, jasna karnacje, rude lub blond wtosy
o maja bliskiego cztonka rodziny, ktory chorowat lub choruje na czerniaka

e przyjmuja leki immunosupresyjne.

Najlepsza pora na samobadanie
Najlepsza pora na sprawdzenie stanu naszej skéry to wczesna jesien. Zaraz po tym, gdy w petni ustgpi opalenizna.

| Nie ograniczajmy jednak badania skory do jesieni. Kazda pora roku jest dobrym czasem na zbadanie sie.
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Zmiany na skorze, ktorych szukamy

Zmiany moga wystepowac na catej powierzchni skéry, jednak najczesciej pojawiajg sie na odstonietych czesciach
ciata. Czerniak w 2/3 przypadkdéw powstaje na skdrze wczesniej niezmienionej. Zaobserwuj, czy widzisz na
swojej skérze:

® nowe znamiona, narosle i pieprzyki
® zmiany w znamionach i pieprzykach, ktére juz masz - zwré¢ uwage na zmiany zabarwienia (szczegélnie na
ciemniejsze lub niejednolite) oraz wielkosci i ksztattu.
Szczegdlnie zwro¢ uwage na cechy charakterystyczne czerniaka - zapamietujacABCDE:
s A-asymetryczne, np. znamie ,wylewajace sie” na jedng strone
® B - o nieregularnych brzegach, nieréwnomierne, posiadajgce zgrubienia
® C-w kolorze czerwonym, czarnym, niejednolitym
e D - o duzym rozmiarze, wielko$¢ zmiany: powyzej 5-6 mm

® E - ewoluujace, czyli postepujace zmiany zachodzgce w znamieniu
A B C D E

Im szybciej wykryjesz zmiany nowotworowe, tym wigksze masz szanse na wyleczenie. Dlatego tak wazne s3
regularne badania profilaktyczne i samoobserwacja.

Idziemy do lekarza

Zaniepokoi¢ powinny Cie wszystkie znamiona, narosle czy pieprzyki, ktére ulegajg zmianie i wydajg sie
podejrzane. Sygnatem alarmowym powinny by¢ takze objawy takie jak: swedzenie, krwawienie i
pekanie znamienia.

Jesli wykryjesz niepokojgce zmiany na skoérze, jak najszybciej udaj sie do lekarza. Najpierw do Twojego lekarza
rodzinnego, czyli lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. W razie potrzeby skieruje Cie on do dermatologa lub
chirurga onkologa.

Badanie u lekarza

Lekarz doktadnie oglada skére catego ciata, wigcznie ze skoérg gtowy, stopami, skorg miedzy palcami, a takze
okolicg narzgdéw ptciowych. Wszelkie znamiona obejrzy za pomocg dermatoskopu lub wideodermatoskop.
Pierwszy pozwala na 10 krotne powiekszenie i dodatkowe o$wietlenie obserwowanego obszaru. Drugi daje
powiekszenie 200-krotne. W razie jakichkolwiek watpliwosci lekarz podejmie decyzje o wycieciu zmian.

Badanie przeprowadzane u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne.

Przeczytaj takze
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Jak chronic sie przed nowotworem skory Jak zy¢ dtugo w zdrowiu?

Najgrozniejsze dla skoéry jest promieniowanie UV. Jakich zasad Twoje decyzje zyciowe majg wptyw na to, jak bedziesz sie
przestrzega¢, by zminimalizowac jego szkodliwe dziatanie? Jak i starzec. Dlatego zainwestuj w profilaktyke zdrowotng i przygotu;j
kiedy obserwowac wyglad swojej skory? sie do starosci
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Europejski kodeks walki z rakiem

Badania naukowe pokazujg, ze nawet ponad 90% przypadkéw
choréb nowotworowych zalezy od czynnikow zewnetrznych. Jak
ograniczy¢ lub nawet catkowicie wyeliminowac ich dziatanie?
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