4 pacjent.gov.pl

Jak badac prostate

Rak prostaty rozwija sie powoli i dtugo nie daje zadnych objawow. Dlatego regularnie odwiedzaj urologa,
zwtaszcza po skonczeniu 50 roku zycia, by sprawdzaé prostate i méc zareagowac na czas. Wczesne wykrycie
raka zwieksza szanse na jego wyleczenie

Rak prostaty jest najczesciej wystepujgcym nowotworem u mezczyzn:
e co roku jest wykrywany u ok. 15 tys. mezczyzn (a prognozy méwig, ze wkrétce ta liczba moze wzrosna¢ do
ok. 20 tys.)

® co roku umiera z jego powodu ok. 5 tys. mezczyzn.

Zachorowalnos¢ na raka prostaty w Polsce systematycznie wzrasta. Podobne zjawisko wystepuje takze w innych
krajach wysokorozwinietych.

Czym jest prostata i jakie daje schorzenia

Prostata, stercz lub gruczot krokowy to rézne nazwy tego samego narzadu wchodzgcego w sktad uktadu
moczowo-ptciowego mezczyzny. Narzad ten odpowiada za wytwarzanie ptynu stanowigcego sktadowg nasienia.

Po 30. roku zycia u wiekszo$ci mezczyzn prostata zaczyna sie rozrasta¢. Choroba ta nazywa sie tagodnym
przerostem prostaty i objawia trudnosciami w oddawaniu moczu. Nie zagraza jednak zyciu chorego - nie
powoduje bowiem naciekania okolicznych tkanek. Ale prostate moze tez zaatakowac¢ nowotwor ztosliwy - drugie
co do czestosci wystepowania schorzenie gruczotu krokowego. Ryzyko jego wystapienia jest tym wieksze, im
starszy jest mezczyzna. Ponad potowa przypadkéw raka prostaty diagnozowana jest u pacjentéw po 70.

roku zycia.

Do jakiego lekarza sie zgtosic

Leczeniem choroéb uktadu moczowo-ptciowego zajmuje sie urolog. Wielu mezczyzn unika wizyty u tego specjalisty.
Niestusznie! Urolog potrafi wykryc¢ raka prostaty, nawet gdy nie daje on zadnych objawoéw. A to zwigksza Twoje
szanse na petne wyzdrowienie! Jesli skonczytes 50 lat, odwiedzaj urologa profilaktycznie raz w roku, nawet gdy nie
masz zadnych objawéw chorobowych.

Koniecznie idz do urologa, jesli zaobserwujesz niepokojace objawy ze strony uktadu moczowego (np. krew
w moczu, ostabiony i przerywany strumiefi moczu) lub zaburzenia potencji.

Urolog zajmuje sie:

* diagnostyka i leczeniem raka prostaty
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e diagnostykg i leczeniem innych probleméw uktadu moczowo-ptciowego

s poradnictwem profilaktycznym, ktére pomaga utrzymywac organizm mezczyzny w dobrej formie, a nawet
opdzniac objawy starzenia sie.

Do urologa konieczne jest skierowanie. Otrzymasz je od lekarza rodzinnego (lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej).

Jakie badania wykrywajg raka prostaty

Podstawowe badania, ktére zleca urolog, to:

® oznaczenie stezenia PSA - to biatko produkowane przez komorki raka prostaty, ale tez przez tkanki
prawidtowego gruczotu krokowego; do badania pobiera sie probke krwi

s badanie per rectum - umozliwia ocene konsystencji gruczotu krokowego, ale takze wykrycie tagodnego
rozrostu stercza albo innych patologii (niekoniecznie juz zwigzanych z samym gruczotem krokowym)
® rezonans magnetyczny prostaty - gdy zajdzie potrzeba uzupetnienia diagnostyki

® badanie histopatologiczne (fragmentu tkanki pobranej z prostaty pod mikroskopem) - gdy zajdzie potrzeba
uzupetnienia diagnostyki; badanie jest podstawa rozpoznania nowotworu.

Oznaczenie stezenia PSA moze Ci zleci¢ takze Twoj lekarz rodzinny, nie tylko urolog. Wykonasz je tezw
ramach programu Profilaktyka 40 PLUS. Nie wykonuj oznaczenia stezenia PSA w sposéb przypadkowy i nie
traktuj takiego badania jako wystarczajacego. Sam wynik moze byc bowiem bardzo mylacy. Nie diagnozuj
sie na wtasna reke!

Przeczytaj takze
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Ministerstwo Zdrowia
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Nowotwor jadra - objawy i leczenie Rak prostaty - czy warto sie badac
Im wczedniej wykryjesz nowotwor, tym leczenie bedzie krotsze. Namawiamy do przeprowadzania badan u urologa. Wczesne
Warto samodzielnie co miesigc sprawdzac stan jader i wykrycie raka prostaty daje szanse na trwate wyleczenie

regularnie odwiedzac urologa
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Maty gruczot, duzy meski problem

Kazdy mezczyzna po piecdziesigtce powinien sprawdza¢, czy nie
powieksza mu sie prostata. Co Ci grozi i jak to ustali¢?
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