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Seniorze, zaszczep sie przeciwko grypie

Zbliza sie sezon na jesienne zachorowania na grype. Jedna z grup szczegélnie narazonych na powiktania po
tej chorobie sa osoby starsze. Szczepionka pomoze im ich uniknac

Od 1 wrze$nia 2022 roku zaszczepisz sie przeciw grypie w placéwkach medycznych i aptekach, ktére prowadza
szczepienia. Jesli masz miedzy 65 a 75 lat - skorzystasz z 50 proc. refundacji. Jesli jeste$ osobg po 75 roku zycia -
zaszczepisz sie bezptatnie. W kazdym wypadku potrzebujesz zakwalifikowania do szczepienia oraz recepty.

Co wiemy o grypie

Grypa:

jest wirusowg chorobg sezonowg - i co sezon epidemiczny opracowuje sie nowy sktad szczepionki przeciwko
grypie. Dlatego warto szczepic sie co roku - bo szczepionka z ubiegtego sezonu moze nie chroni¢ przed
tegoroczng mutacjg wirusa grypy

wywotuje wysokga gorgczke, bole miesni i gtowy, ostabienie i poczucie rozbicia. W zadnym wypadku nie nalezy
jej lekcewazyc¢

jest bardzo zaraZliwg choroba, ktéra przenosi sie droga kropelkowg i kontaktowg
wymaga catkowitego wyleczenia - najlepiej jg wyleze¢ i zupetnie nie wychodzi¢ z domu

moze spowodowac liczne i bardzo powazne powiktania, m.in. wtérne zapalenie ptuc, zaostrzenie choréb
przewlektych, zapalenie migs$nia sercowego, opon mézgowo-rdzeniowych lub migsni

moze prowadzi¢ - jesli jest nieleczona - do niepetnosprawnosci lub nawet do Smierci.

Co wiemy o szczepionce przeciwko grypie

Szczepionka przeciw grypie:

sprawia, ze juz w ciggu 7 dni od zaszczepienia w organizmie wytwarzajg sie przeciwciata chronigce przed
chorobg - a w miare uptywu czasu ich poziom wzrasta

chroni przed powiktaniami grypy

jest dostepna dla senioréw w Polsce w sezonie epidemicznym 2022/2023 w jednej z dwdch wersji
szczepionki inaktywowanej (czyli zawierajgcej nieaktywne czesci wirusa): czterosktadnikowa (z
rozszczepionym wirionem, czyli pojedynczg czastkg wirusa) i tzw. podjednostkowa

o inaktywowana szczepionka przeciwko grypie z rozszczepionym wirionem moze by¢ podana juz od
sz&stego miesigca zycia

o inaktywowana szczepionka przeciwko grypie tzw. podjednostkowa moze by¢ podawana od 3 roku zycia
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o obie te szczepionki podaje sie gteboko domiesniowo
jest naprawde bezpieczna, bo moze by¢ podawana nawet matym dzieciom - jesli tylko nie ma sie zadnych
przeciwwskazan do szczepienia

tagodzi przebieg choroby lub niekiedy catkiem przed nig chroni - ale nie daje 100 proc. pewnosci, ze nie
zachorujesz (jesli jednak tak sie stanie, bedziesz chorowac tagodnie)

moze wywotac¢ niepozgdane odczyny poszczepienne (NOP) - najczesciej zaczerwienienie lub bolesno$¢ w
miejscu podania, niewielkg gorgczke, bol gtowy, zte samopoczucie - ale sposréd wszystkich szczepionek ma
najmniej rejestrowanych NOP

nie wymaga odstepu pomiedzy podaniem szczepionki przeciwCOVID-19 - chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Szczepionka przeciwko grypie nie wywotuje grypy. Zawiera zupetnie nieaktywne fragmenty wirusow grypy,
ktore nie sa zdolne do namnazania.

Czemu warto w czasie pandemii

Poza tym, ze szczepionka moze uchroni¢ osoby starsze przed powaznymi powiktaniami, ma tez swoje dodatkowe

zalety w okresie pandemii. Przed zblizajgca sie kolejng falg zachorowan wywotanych koronawirusem warto
pamietac, ze:

wirusowe infekcje drég oddechowych - a takimi sg i grypa, iCOVID-19 - wystepujg w takich okresach
jednoczesnie; lepiej minimalizowac ich liczbe szczepieniami na obie te choroby

szczepienie przeciw grypie moze utatwi¢ réznicowanie zachorowan na grype iCOVID-19 - choroby te w
swojej poczatkowej fazie trudno od siebie odrézni¢

grupy ryzyka ciezkiego przebiegu grypy pokrywaja sie z grupami ryzykaCOVID-19 - jedng z tych grup sg
wiasnie osoby starsze

szczepienie na grype chroni przed hospitalizacjg - a to szczegélnie istotne w okresie pandemii.

Osoby zaszczepione przeciw grypie moga by¢ bardziej odporne na inne zakazenia wirusowe. Jesli szczepisz
sie regularnie, chorujesz tagodniej, rzadziej zapadasz na inne infekcje wirusowe, a nawet na zwykte
przezigbienia wywotane przez rinowirusy.

Gdzie i jak sie zaszczepic

Jesli jestes$ osobg dorosty, do zaszczepienia przeciwko grypie moze Cie zakwalifikowac:

lekarz

lekarz dentysta
pielegniarka
potozna

ratownik medyczny
fizjoterapeuta

farmaceuta.

Za kazdym razem musisz otrzymac recepte na szczepionke.

Zaszczepi¢ mozesz sie w dowolnej placowce medycznej, ktdéra prowadzi szczepienia. Takze w aptece, w ktorej
realizujesz recepte. W takim przypadku zaszczepi¢ moze Cie farmaceuta.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

Przewodnik dla opiekunéw
0s6b niesamodzielnych

Magazyn ,,Ze zdrowiem”

Przeczytaj takze


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/

Zaszczep sie na grype 10 powodow, by skorzystac z programu

Na grype warto sie zaczepi¢ przed sezonem zachorowan. PrOﬁlaktyka 40 PLUS
Seniorzy 75+ i kobiety w cigzy majg prawo do bezptatnego
szczepienia. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz
zaswiadczenie o przebytym szczepieniu

Mozliwo$¢ przebadania sie w ramach programu Profilaktyka 40
PLUS zostata wydtuzona do kornca 2022 roku. Dlaczego warto z
niego skorzystac¢?

Dieta DASH - kluczem do zdrowia seniorow

Szukasz diety poprawiajgcej stan zdrowia, zapewniajacej Ci
dtugotrwale dobrg kondycje i tatwej w zastosowaniu? Wybierz
taka, ktérag mozesz stosowac catg rodzing lub podzieli¢ sie
przepisami z wnukami

Za informacje odpowiada:
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-na-grype
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/10-powodow-skorzystac-z-programu-profilaktyka-40-plus
http://pacjent.gov.pl/diety/dieta-dash-kluczem-do-zdrowia-seniorow
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/3316
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