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Zaszczep sie przeciwko grypie

Na grype warto sie zaczepic przed sezonem zachorowai. Seniorzy 75+ i kobiety w ciazy maja prawo do
bezptatnego szczepienia. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajdziesz zaswiadczenie o
przebytym szczepieniu

Szczepienie przeciw grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki niemu, w przypadku
wystgpienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy. Najwyzszy sezon zachorowan na grype przypada na
pierwszy kwartat roku.
Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegdlnie ciezko przechodza grype:

® osoby powyzej 65. roku zycia

® dzieci ponizej 5. roku zycia

® kobiety w cigzy

® osoby z nadwaga/otytosciag

® osoby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie wirusemHIV),

cukrzyca, zastoinowg niewydolnoscia serca.

Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwoch-trzech tygodni i utrzymuje sie 6-12 miesiecy.

Jak sie zaszczepic

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny skfad. Jest on opracowywany w
oparciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotujg grype w danym sezonie. Dlatego szczepic¢ sie nalezy co roku.
Szczepionki na sezon 2022/2023 s3 juz dostepne w aptekach.

Szczepienie jest zalecane, ale ptatne. Popros swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej o recepte na
szczepionke, wykup jg i uméw sie w dowolnej przychodni na szczepienie.

Szczepienie moze tez wykonac farmaceuta w aptece, realizujac recepte lekarska.

Seniorzy w wieku 75+ i kobiety w ciazy maja prawo do leku bezptatnego i nie zaptaca tez za zaszczepienie
w swojej przychodni POZ.

Mape punktéw, w ktérych mozesz sie zaszczepi¢ na grype, znajdziesz
pod tekstem.

Zgtaszaj sie na szczepienie zdrowy/a, bez objawow ostrej infekcji i wysokiej gorgczki.


http://pacjent.gov.pl/

Nie ma potrzeby przerwy pomiedzy szczepieniami np. przeciwCOVID-19 i przeciw grypie, ale lekarz moze
zadecydowac o zachowaniu 2-3 dni odstepu.

Przez dwa dni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i ogolne zte samopoczucie, ktére mijaja
samoistnie. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia po szczepieniu niezbedny jest kontakt z lekarzem.

Gdzie znajdziesz zaSwiadczenie o szczepieniu

Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta, wybierz zaktadke ,Profilaktyka”, a nastepnie ,Szczepienia”, a
zobaczysz zaswiadczenie. Pojawi sie ono na Twoim IKP zaraz po tym, jak punkt szczepien wpisze je do systemu.

Jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta

W przypadku szczepienia przeciw grypie punkt szczepien nie wydaje zaswiadczenia o szczepieniu.
Jak sie chronic i leczyc

Wirusem grypy tatwo sie zakazi¢. Przenosi sie drogg kropelkows, dlatego noszenie maseczek, czeste mycie rak i
niedotykanie twarzy, kiedy jesteSmy poza domem, moze dodatkowo ogranicza¢ zakazenia.
Grypa:

® rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie namnaza)

® pojawia sie wysoka goraczka, katar, kaszel, bol gtowy

e chory odczuwa béle mie$niowe

® towarzyszy jej ogblne uczucie ostabienia i rozbicia

® niekiedy pojawiaja sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bol brzucha.
Rozpoznanie grypy i odréznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.
W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzi¢ do pracy. Koniecznie trzeba zosta¢ w domu
i odpoczywac.
Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami mogg pojawic sie powiktania, ktére mogg skutkowac
hospitalizacjg lub nawet $miercia.
Zeby chronic siebie oraz swoich bliskich przed grypa nalezy:

® zaszczepic sie

® czesto mycrece

e kicha¢ w chusteczki lub w zgiecie tokciowe tak, aby nie przenosi¢ wydzieliny na dtonie, ktérymi czesto
dotykamy twarzy

e unikac przebywania w zattoczonych miejscach (szczegélnie w czasie nasilenia sezonu grypowego)
® unikac dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykalismy np. klamek, poreczy, pieniedzy

® pozosta¢ w domu w przypadku objawéw choroby.

Przeczytaj artykut ,Nie lekcewaz grypy”

Znajdz punkt szczepien na grype

Znajdz na mapie lub tabeli apteke lub placéwke medyczng, w ktérej mozesz zaszczepic sie na grype.

Nazwa lub adres placéwki Wybierz wojewddztwo z listy
Szukaj m
Lp. Nazwa Miejscowosé Adres Zakres Swiadczen Kontakt

Wczytywanie danych....


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/nie-lekcewaz-grypy
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