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Zaparcia u dzieci

Kiedy Twoje dziecko ma zaparcie, moze odczuwac bél brzucha, by rozdraznione lub pozbawione energii. Co
robic w takiej sytuacji?

Zaparcia sg dosc czeste u dzieci i zwykle nieszkodliwe. Mogg by¢ nastepstwem niewtasciwego sposobu
odzywiania, choréb lub zaburzen. Zazwyczaj ustepuja po kilku dniach, ale moga potrwac dtuzej. Czasami dziecko
moze potrzebowac lekow, ktére zmiekczag masy katowe.

| Nie bagatelizuj zaparcia u swojego dziecka. Zgtos sie do lekarza w miare szybko, zanim problem sig nasili.

Jak rozpoznac zaparcie

Zaparcia wystepuja, gdy dziecko wypréznia sie rzadziej niz 3 razy w tygodniu. Mozna méwic o zaparciu, jesli
Twoje dziecko:

e odczuwa bdl podczas oddawania stolca
® ma twardy i zbity kat

® ma trudnosci z wypréznieniem sie

e odczuwa bdl brzucha i nie chce jes¢

® jednorazowo oddaje stolec o duzej srednicy lub objetosci.

Twardy stolec moze spowodowaé mate pekniecia wokot otworu odbytnicy. Pekniecia moga krwawic i
pozostawiac slady krwi na powierzchni stolca lub na papierze toaletowym.

U niemowlat i matych dzieci o problemach z wypréznianiem sie moga $wiadczy¢:
s brak energii
e rozdraznienie, zto$¢ lub smutek
® brudzenie bielizny
® niechec do korzystania z toalety
® mniejszy apetyt niz zwykle
® napiety brzuch.

Twardy kat moze naciskac na pecherz. Moze to powodowag, ze dziecko bedzie musiato czesciej
oddawac mocz.


http://pacjent.gov.pl/

Co powoduje zaparcia

Zaparcia u niemowlat i matych dzieci majag wiele mozliwych przyczyn. Czasami nie majg oczywistego powodu.

Zwykle pojawiajg sie, gdy Twoje dziecko:

zaczyna pi¢ mleko modyfikowane lub je$¢ przetworzong zywnos¢
uczy sie korzystac¢ z nocnika

wiasnie zaczeto chodzi¢ do przedszkola lub szkoty.

Najczestsze zywieniowe przyczyny zapar¢ to:

niewystarczajgca ilos¢ btonnika - ktory jest na przyktad w owocach, warzywach i
produktach zbozowych petnoziarnistych

picie zbyt matej ilosci ptynow

niewtasciwa nauka korzystania z nocnika - na przyktad wywieranie presji przez opiekuna.

Dzieci karmione piersia rzadko maja zaparcia, dlatego warto, zebysS w ten sposéb karmita swoja pocieche.

Jak radzic sobie z zaparciami u matych dzieci

Proste zmiany w diecie dziecka i nauka korzystania z nocnika moga poméc w radzeniu sobie z problemem zapar¢.
Czasami jednak mija kilka tygodni, zanim objawy ustgpig.

Wprowadz zmiany w diecie swojego dziecka:

jesli Twoje dziecko jest karmione mieszankg mleczng, wprowadz dodatkowe picie miedzy karmieniami
pot6z dziecko ona plecach i sprébuj delikatnie poruszac jego nogami, wykonujac tzw. rowerek
ostroznie masuj brzuszek dziecka, aby pobudzic jelita

podawaj starszym dzieciom duzo ptynéw i zachecaj je do jedzenia owocow (pokrdj je lub zmiksuj na purée,
jesli w takiej formie fatwiej im bedzie je zje$¢; dobre owoce na zaparcia to np. maliny, gruszki, truskawki)

nie zmuszaj dziecka do jedzenia, poniewaz moze to powodowac u niego stres

Niektére dzieci odczuwajg niepokdj lub stres zwigzany z korzystaniem z toalety. Zwykle dzieje sie to podczas nauki
korzystania z nocnika lub gdy zmienit sie ich zwyczajowy sposéb korzystania z toalety (np. po przeprowadzce lub
rozpoczeciu przedszkola). Daj dziecku czas na skorzystanie z toalety, nie pospieszaj go. Pochwal je,

kiedy sobie poradzito.

Jak poradzic sobie z dzieckiem, ktore nie chce pic

Pokaz dziecku, ile dziennie powinno wypi¢ - dzienng porcje wody mozesz wla¢ do duzej butelki, z ktérej
dziecko lub Ty bedziecie napetniali kubek.

Podawaj dziecku picie w kolorowych naczyniach, ozdobionych ulubionymi postaciami z bajek.
Zaproponuj picie przez stomke lub strzykawke.

Przypominaj dziecku co jakis$ czas o piciu i podawaj mu bidon lub kubek, zachecajgc do wypicia
cho¢ kilku tykow.

Zabieraj picie ze sobg, jesli planujecie wyjscie z domu.

W codziennym jadtospisie dziecka zaplanuj zupy.

Kiedy szukac¢ pomocy

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli Twoje dziecko ma jeden lub wiecej z nastepujacych problemoéw:

jest mtodsze niz miesigc i ma zaparcia

czuje bél, gdy oddaje stolec

pije tylko mleko matki, a wydalany stolec ma forme matych, twardych kulek
miato trudnosci z wypréznianiem sie przez tydzien lub dtuzej

ma powtarzajgce sie problemy z zaparciami

ma naprzemienne zaparcia i biegunke

nie przybiera na wadze tak, jak powinno

kat zawiera krew.



Natychmiast zgto$ sie do lekarza lub do szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR), jesli Twoje dziecko ma zaparcia i
dodatkowo wystepuje przynajmniej jedna z sytuacji:

® ma bardzo silny bél brzucha
® ma zimne poty i rozstroj zotadka
® wymiotuje

® ma krew oraz $luz w stolcu i nie czuje sie dobrze.
Czy zaparcie moze byc objawem choroby

Zaparcie u dziecka moze tez wskazywac na powazng chorobe lub zaburzenie. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
by wykluczy¢ m.in.:

s alergie pokarmowe

e celiakie

® niedoczynnos$¢ tarczycy

s choroby przewodu pokarmowego (np. chorobe Hirschsprunga, rzekoma niedroznos¢ jelit)
s wady anatomiczne lub zaburzenia rdzenia kregowego

e zaburzenia psychologiczne (np. fobie toaletowa)

s hipokalemie (obnizone stezenia potasu we krwi)

® zatrucie witaming D.

Nie zmieniaj diety dziecka, jesli uwazasz, ze zaparcia s3 spowodowane alergia pokarmowa. Najpierw
skontaktuj sie z lekarzem i wykonaj zlecone testy alergiczne. Warto réwniez skonsultowac sie
z dietetykiem.
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Przeczytaj takze

e

L
Zaparcia - pytania i odpowiedzi Zaprowadz dziecko na bilans zdrowia
Jesli jelita nie pracujg wtasciwie, Zle sie czujesz. Jakie sg Bilans zdrowia to okresowe profilaktyczne badanie
przyczyny, ze Twoj uktad trawienny nie funkcjonuje prawidtowo? przeprowadzane na réznych etapach zycia. Pozwala sprawdzic,
Jak temu zaradzi¢? czy Twoje dziecko rozwija sie prawidtowo oraz wczesnie wykry¢

wady rozwojowe i choroby


https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-0-3/problem-zaparc-u-dzieci/
https://ncez.pl/nauka-zrozumiala-dla-ciebie---wywiady-z-ekspertami/dieta-w-zaparciach
https://ncez.pl/choroba-a-dieta/choroby-ukladu-pokarmowego/zaparcia
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/ciezki-brzuch
http://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zaprowadz-dziecko-na-bilans-zdrowia

Jak dbac o zdrowy rozwoj psychiczny dziecka

Troszczenie sie o zdrowie psychiczne dziecka jest wazne na
kazdym etapie jego rozwoju. Jesli nauczymy dzieci
samoakceptacji i rozwigzywania probleméw, bedg mogty lepiej
radzi¢ sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu

Za informacje odpowiada:
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