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Bezptatne pomiary w kioskach profilaktycznych

Ponad potowa dorostych Polakow ma nadwage lub otytosc. Choroby bedace ich skutkiem powoduja
skrocenie dtugosci zycia.

Skorzystaj z kiosku profilaktycznego w swoim oddziale wojewodzkim NFZ. W kiosku wykonasz bezptatne
pomiary, a doradca na miejscu je z Toba omowi.

Jakie pomiary zrobisz w kiosku profilaktycznym?

W kiosku profilaktycznym samodzielnie:
® zmierzysz swéj wzrost i wage

® wykonasz analize sktadu ciata - czyli dowiesz sie, jaki masz poziom tkanki ttuszczowej i mie$niowej oraz jaka
jest zawarto$¢ wody w organizmie

® sprawdzisz ci$nienie tetnicze krwi.

Na podstawie wynikow system okresli Twoj wskaznik BMI (indeks masy ciata). Pozwoli on oszacowac
zagrozenie chorobami zwigzanymi z nadwaga i otytoscia, np. cukrzyca, choroba niedokrwienng serca,
miazdzyca. Im bardziej Twoje BMI przekracza norme, tym bardziej wzrasta ryzyko dla zdrowia i zycia.

Czego dowiesz sie od doradcy?

Po wyjsciu z kiosku profilaktycznego omdéwisz swoje wyniki z doradcg ds. profilaktyki i promocji zdrowia. Od razu
po pomiarach doradca:

s powie Ci, jakie sg normy dla wykonanych przez Ciebie pomiardw i czy Twoje wyniki sie w nich mieszczg

s opowie Ci o programach profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i
Ministerstwo Zdrowia

e udzieli Ci informacji dotyczacych Internetowego Konta Pacjenta i pomoze w zalogowaniu sie
® potwierdzi Ci profil zaufany, jesli jeszcze go nie masz

® omowi z Tobg funkcje portalu Diety.nfz.gov.pl i przekaze przyktadowy plan zywienia

e poinformuje Cie o aplikacjach NFZ, takich jak Moje Fizjo+ oraz Moje Zdrowie+

® wskaze, jakie pomocne dla Ciebie materiaty mozesz znalez¢ na stronie pacjent.gov.pl.

Przed mierzeniem cisnienia krwi:
® na 3 godziny przed pomiarem

o ogranicz spozycie kawy, herbaty, napojow energetycznych


http://pacjent.gov.pl/

o nie zazywaj lekéw pobudzajgcych lub innych substancji zwiekszajgcych aktywnos¢ serca

® nie pal papieroséow

s odpocznij 10-15 minut.

Przed wykonaniem analizy sktadu ciata:
® na 3 godziny przed badaniem
o nie jedz duzych positkéw
© nie pij duzej ilosci ptynow
o nie ¢wicz intensywnie
® oproznij pecherz

e zdejmij metalowe ozdoby lub bizuterie z okolic stop.
Kto moze wykonac pomiary w kiosku profilaktycznym?

® Osoby petnoletnie.

® Osoby niewidome, gtuche oraz z niepetnosprawnoscig ruchowa - z pomocg opiekuna.

Jesli jestes osoba z niepetnosprawnoscia ruchowa, zrobienie analizy sktadu ciata bedzie utrudnione.

Kto nie moze wykonac pomiarow w kiosku profilaktycznym?

Nie korzystaj z kiosku profilaktycznego, jesli masz:
® rozrusznik serca
s elektroniczne urzadzenia wspomagajgce zycie (np. sztuczne serce, sztuczne ptuco)

® przenosne urzadzenia diagnostyczne (np. elektrokardiograf, holter).

Z kiosku w ogéle nie powinny korzystac:
® kobiety ciezarne
® osoby odczuwajgce dusznosci, zawroty gtowy lub ataki paniki w matych, zamknietych przestrzeniach

® osoby odczuwajgce drgawki podczas wpatrywania sie w ekran.

Mozesz skorzystac z czesci ustugi, ale nie réb analizy sktadu ciata, jesli:
® masz powyzej 81 lat
® masz goraczke
® obecnie intensywnie budujesz swojg mase miesniowg
® jeste$ osobg dializowang
e chorujesz na osteoporoze w zaawansowanym stadium

® masz obrzeki.

Korzystanie z aparatury pomiarowej przez te osoby moze doprowadzic do zaktocen pracy lub uszkodzenia
urzadzen. Spowodowac sytuacje zagrozenia zdrowia i zycia.

Gdzie mozna wykonac pomiary?

W oddziatach wojewddzkich NFZ, w ktérych funkcjonujg stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

[~ adresy oddziatéw

1. Dolnoslaski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Traugutta 55, Wroctaw

2. Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. tomzynska 33, Bydgoszcz
3. Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Nadstawna 2-4, Lublin

4. Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Podgérna 9b, Zielona Géra

5. £odzki Oddziat Wojewodzki NFZ, ul. Targowa 35, £6dz

6. Matopolski Oddziat Wojewd6dzki NFZ, ul. Wadowicka 8W, Krakéw



7. Mazowiecki Oddziat Wojewo6dzki NFZ, ul. Chatubinskiego 8, Warszawa
8. Opolski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Ozimska 72A, Opole
9. Podkarpacki Oddziat Wojewodzki NFZ, ul. Zamkowa 8, Rzeszow
10. Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Patacowa 3, Biatystok
11. Pomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Podwale Staromiejskie 69, Gdansk
12. Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Kossutha 13, Katowice
13. éwiqtokrzyski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. IX Wiekdw Kielc 2a, Kielce
14. Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Gtowackiego 14, Olsztyn
15. Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Piekary 14/15, Poznanh
16. Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki NFZ, ul. Arkonska 45, Szczecin

Co zrobi¢, zeby skorzystac z kiosku profilaktycznego?

Wystarczy zarezerwowac wizyte. Mozesz to zrobic:
® na stronie internetowej danego oddziatu wojewo6dzkiego NFZ

® przez Telefoniczng Informacje Pacjenta - dzwonigc pod bezptatny i catodobowy numer 800 190 590.

Kioski profilaktyczne sg czynne w dni pracy oddziatu w godzinach 9:00-12:30 i 13:00-15:30.

[~ Zapisz sie na wizyte w swoim oddziale
Ponizej znajdujg sie linki, pod ktérymi mozesz zapisac sie online na wizyte w swoim oddziale wojewo6dzkim.

Dolnoslgski Oddziat Wojewdédzki
NFz [4

Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewdédzki
NFZ 4

Lubelski Oddziat Wojewdédzki
NFz [4

Lubuski Oddziat Wojewédzki
NFz [4

toédzki Oddziat Wojewddzki
NFz [4

Matopolski Oddziat Wojewodzki
NFz [2

Mazowiecki Oddziat Wojewo6dzki
NFz [4

Opolski Oddziat Wojewddzki
NFz [2

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki
NFz [4

Podlaski Oddziat Wojewo6dzki
NFz [4

Pomorski Oddziat Wojewo6dzki
NFzZ [4

Slaski Oddziat Wojewédzki
NFz [4

Swietokrzyski Oddziat Wojewédzki
NFz [4



https://rejestracja.nfz-wroclaw.pl/qmaticwebbooking/#/
https://bezkolejki.eu/nfz-bydgoszcz
https://rezerwacje.nfz-lublin.pl/qmaticwebbooking/#/
https://rejestracja.nfz-zielonagora.pl/
https://wizyty.nfz-lodz.pl/qmaticwebbooking/#/
https://rejestracja.nfz-krakow.pl/
https://zarezerwuj.pl/mazowiecki-oddzial-wojewodzki-narodowego-funduszu-zdrowia/
https://www.bezkolejki.eu/nfzopole
https://rezerwacja.nfz-rzeszow.pl/
https://bezkolejki.eu/nfz-bialystok
https://rezerwacja.nfz-gdansk.pl/qmaticwebbooking/#/
https://rejestracja.nfz.katowice.pl/
https://rejestracja.nfz-kielce.pl/

Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewédzki
NFz [2

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki
NFz [4

Zachodniopomorski Oddziat Wojewo6dzki
NFz [4

Do pobrania

4 Regulamin samoobstugowego kiosku profilaktycznego (PDF; 146.13
kB)

Przeczytaj takze

e-Doradca NFZ - nowa ustuga

e-Doradca NFZ to bezptatna ustuga, ktéra umozliwia konsultacje z
pracownikiem oddziatu NFZ bez wychodzenia z domu - przez
spotkanie wideo

a

Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie do Ciebie

Masz 50-69 lat? Powinnas co dwa lata bada¢ swoje piersi. Znowu
w trase ruszyty mammobusy i dostep do badan jest teraz
tatwiejszy

Za infor


https://bezkolejki.eu/nfz-olsztyn
http://nfz-poznan.pl/page.php/1/0/show/16660/
https://bezkolejki.eu/nfz-szczecin
http://pacjent.gov.pl/sites/default/files/2022-07/REGULAMIN%20SAMOOBS%25C5%2581UGOWEGO%20KIOSKU%20PROFILAKTYCZNEGO.pdf
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/e-doradca-nfz-nowa-usluga
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
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