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10 powodow, by skorzystac z programu Profilaktyka 40
PLUS

Mozliwos¢ przebadania si¢ w ramach programu Profilaktyka 40PLUS zostata wydtuzona do kofhca czerwca
2024 roku. Dlaczego warto z niego skorzystac?

Mozesz skorzystac z programu, jesli masz skoriczone 40 lat, a wiec jesli masz lat 40+, 50+, 60+, 70+ i tak dalej. Bez
zbednych formalnosci wystawisz sobie skierowanie na badania i sprawdzisz, w jakiej kondycji zdrowotnej jestes.
Dowiesz sie tez, czy nie wystepuje u Ciebie ryzyko powaznych choréb. Moga Ci one grozi¢, mimo ze nie masz
jeszcze zadnych objawdw.

Jak skorzystac z programu

1. Wypetnij ankiete, wybierajac jeden z 5 sposobéw: (1) online w Internetowym Koncie Pacjenta, (2) dzwonigc
na infolinie: +48 800 100 101 (w godzinach od 8.00-18.00), (3) proszac o pomoc swojego lekarza POZ, (4) na
miejscu w placéwce, ktéra realizuje program, (5) w aplikacji mojelKP.

2. Otrzymasz liste badan laboratoryjnych, ktére sg dla Ciebie zalecane, oraz wskazoéwki, jak przygotowac sie
do badan.

3. Otrzymasz e-skierowanie na badania.

4. Wybierz placdéwke (od tego kroku zacznij, jesli chcesz sie zapisa¢ na badania w placowce, ktéra
realizuje program).

5. Zapisz sie na badania.

Dlaczego warto skorzystac z programu

1. Zyskasz mozliwos$¢ wczesnej diagnostyki, ktéra jest jednym z najskuteczniejszych sposobéw na dtugie zycie
w zdrowiu.

2. Unikniesz dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktére jest konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy.
3. Dasz sobie szanse na catkowite wyzdrowienie dzieki wykryciu choroby na wczesnym etapie.

4. Przebadasz sie w zakresie najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych, takich jak otyto$¢, cukrzyca,
zaburzenia w pracy watroby i nerek, zaburzenia rytmu serca, zaburzenia zwigzane z ciSnieniem krwi, rak
jelita grubego czy rak prostaty (w pakiecie dla mezczyzn).

5. Uzyskasz wiedze o swoim zdrowiu.

6. Zyskasz mozliwo$¢ przeanalizowania swoich nawykoéw oraz stylu zycia dzieki odpowiedziom na pytania
ankiety. Sprawdzisz, czy stuzg one Twojemu zdrowiu i samopoczuciu.

7. Dowiesz sie, jakie zmiany wprowadzi¢ w swoim stylu zycia i nawykach, zeby lepiej stuzyty Twojemu zdrowiu.


http://pacjent.gov.pl/

8. Oszczedzisz czas - nie musisz zapisywac sie do lekarza po skierowanie.

9. Zyskasz wygode - otrzymasz skierowanie bez wychodzenia z domu, przez internet, a dzieki mapie placéwek,
ktére udzielajg $wiadczen w ramach programu, fatwo znajdziesz najodpowiedniejszg dla siebie.

10. Zyskasz spokdj i poczucie bezpieczenstwa, bo dzieki regularnym badaniom bedziesz mie¢ pewnos¢, ze jestes
zdrowy i odpowiedzialnie dbasz o swojg przysztosc.

Przeczytaj takze
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Umow sie na badania Wystaw sobie e-skierowanie na badania
Masz ponad 40 lat? Zréb badania profilaktyczne. Wypetnij Masz 40 lat lub wiecej? Wypetnij ankiete i uzyskaj e-skierowanie
ankiete, odbierz e-skierowanie i od razu umow sie na badania na odpowiednie dla Ciebie badania

na Internetowym Koncie Pacjenta

Jak zy¢ dtugo w zdrowiu

Twoje decyzje zyciowe majg wptyw na to, jak bedziesz sie
starzec. Zainwestuj w profilaktyke zdrowotng i przygotuj sie do
starosci

Za infori
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