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Jak zapobiegac rakowi jajnika

Bardzo trudno wykry¢ raka jajnika we wczesnej fazie, bo nie daje wczesnych objawow. Dlatego tak wazna
jest samoobserwacja, czujnos¢ i przeciwdziatanie zachorowaniu

Rak jajnika jest spowodowany nieprawidtowym i nieustajgcym wzrostem komérek nowotworowych. Wywodzg sie

Jakie sa rodzaje raka jajnika

Wyréznia sie dwa rodzaje nowotwordw jajnika:
» nabtonkowy, ktéry jest czeSciej rozpoznawany

» nienabtonkowy, ktory jest rzadziej rozpoznawany.

Biorgc pod uwage rokowanie i wzrost, wyrdézniamy dwa typy:

s typ | rozwija sie z nowotwordéw tagodnych lub o granicznym stopniu ztosliwosci - cze$ciej jest wykrywany na
poczatkowym etapie

s typ Il wystepuje czesciej niz typ |, ma charakter ztosliwy i szybko rozwija sie w otrzewnej - zazwyczaj jest
rozpoznawany w mocno zaawansowanym stadium.

Jakie sa czynniki ryzyka

Czynnikami ryzyka nazywamy pewne uwarunkowania, o ktérych wiadomo, ze zwiekszajg prawdopodobienstwo
rozwiniecia sie choroby. Jednak wystepowanie czynnika ryzyka u kobiety nie oznacza, ze rak jajnika na pewno sie
u niej rozwinie.
Wsrod gtownych czynnikow ryzyka wymienia sie:

» wiek powyzej 50 lat

» przebycie menopauzy

» rakjajnika w rodzinie

» odziedziczone nieprawidtowe geny (BRCA1 i BRCA2) - 15% wszystkich zachorowan

» stymulacja owulacji

» nieptodnos¢, bezdzietnos¢

» endometrioza

» nadmierna masa ciata

» palenie papierosow

» cukrzyca.


http://pacjent.gov.pl/

W Twojej rodzinie wystapit rak jajnika? Badz szczegélnie uwazna i czujna na objawy choroby. Zadbaj tez o
profilaktyke i regularne wizyty u ginekologa.

Jak sie objawia rak jajnika

W pierwszym okresie nowotwor rozwija sie w organizmie w sposob utajony, bezobjawowy, dlatego zwykle
wykrywa sie go juz w zaawansowanych stadiach. Objawy, ktére moga wskazywa¢ na rozwoj choroby, to:

® krwawienia z pochwy
e bo6lw podbrzuszu

® problemy z oddawaniem moczu (przez ucisk wywierany przez guz na sasiednie narzady, np. drogi moczowe
czy uktad pokarmowy)

® objawy gastryczne, takie jak: wzdecia, powigkszenie obwodu brzucha, uczucie petnosci, odbijanie, zaparcia
lub biegunki

® uczucie ciggtego zmeczenia.

U os6b z zaawansowanym rakiem jajnika poza obecnoscig guza w jajniku moze wystepowac:
s ptyn w jamie brzusznej

® podwyzszone stezenie antygenu CA-125.
Jak zapobiegac chorobie

Pacjentki z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia raka jajnika powinny poddac¢ sie badaniu genetycznemu na
obecnos¢ mutacji gendw BRCA1 i BRCA2. Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania przez nie na raka jajnika, zaleca sie
im obustronne wyciecie przydatkéw po zakonczeniu planéw rozrodczych.
Do gtéwnych dziatan profilaktyki nowotworowej zalicza sie:

® prowadzenie prozdrowotnego trybu zycia

® ograniczenie czynnikow ryzyka

® regularne wizyty ginekologiczne (w tym wykonywanie USG przezpochwowego).

Ryzyko wystapienia raka jajnika zmniejszaja m.in.:

« antykoncepcja hormonalna

karmienie piersig
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e wyciecie macicy.

Jak znalezc ginekologa

Umawiaj sie na wizyty do ginekologa regularnie. Zréb to jak najszybciej, jesli zauwazysz u siebie niepokojgce
objawy. Skorzystaj z wyszukiwarki, by znalez¢ specjaliste blisko Twojego domu.
1. Otwédrz wyszukiwarke placowek wspotpracujacych z NFZ.

2. Wybierz z listy specjalizacji ,ginekologia” lub ,ginekologia onkologiczna” - w zaleznosci od skierowania,
jakie dostatas.

3. Wybierz wojewddztwo. Mozesz tez wybra¢ powiat i miejscowos¢.
4. Naciénij przycisk ,szukaj".

5. Otrzymasz liste placéwek wraz z danymi teleadresowymi, godzinami otwarcia i informacjami o
dostepnosci placowki.

Znajdz ginekologa blisko domu [4
Zrodto

Strona Krajowego Rejestru Nowotworéw

Portal onkologiczny Zwrotnik Raka



https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
http://onkologia.org.pl/rak-jajnika/
https://www.zwrotnikraka.pl/objawy-raka-jajnika-symptomy/

Przeczytaj takze

Mniejsze ryzyko nowotworu dzieki karmieniu Profilaktyka raka szyjki macicy

piersiq Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw
wystepujgcych u kobiet. Na wczesnym etapie jest wyleczalny w
ponad 99% przypadkéw. Niewykryty i nieleczony moze
prowadzi¢ do $mierci

Tradycyjnie lekarzami, ktérzy zachecali do karmienia piersia, byli
pediatrzy, potoznicy i lekarze rodzinni. Teraz dotgczajg do tej
grupy onkolodzy

Profilaktyka raka piersi

Rak piersi to jeden z czotowych zabéjcéw kobiet w Polsce. W
poczatkowym okresie nie daje on zadnych objawow, ale
wczesnie wykryty jest uleczalny. Wazne jest, aby kobiety
poddawaty sie regularnym badaniom mammograficznym

Za infor
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http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mniejsze-ryzyko-nowotworu-dzieki-karmieniu-piersia
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/2921

	Jak zapobiegać rakowi jajnika
	Jakie są rodzaje raka jajnika
	Jakie są czynniki ryzyka
	Jak się objawia rak jajnika
	Jak zapobiegać chorobie
	Jak znaleźć ginekologa
	Źródło
	Przeczytaj także


