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mojelKP na majowke

Wyjezdzasz na dtugi, majowy weekend? Zainstaluj aplikacje mojelKP w telefonie i miej pod kontrola

swoje sprawy zdrowotne

Korzystaj z ustug e-zdrowia, gdziekolwiek jestes, dzieki bezptatne aplikacji mobilnej mojelKP. Mozesz jg pobrac na

Google

Android z Play lub iOS z Apple Store.

Dzieki aplikacji:

tatwo odbierzesz e-recepty i zawsze masz je pod reka

mozesz wykupic¢ lek w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu (bez koniecznosci podawania
farmaceucie numeru PESEL)

w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ dawkowanie przepisanego leku

nie zapomnisz o tym, kiedy masz zazy¢ lek, dzieki funkcji ustawiania przypomnien o kolejnych dawkach
tatwo odbierzesz e-skierowania i w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ termin i miejsce umoéwionej konsultacji
bez problemu sprawdzisz historie e-recept i e-skierowan

szybko umowisz termin szczepienia przeciw COVID-19, jedno klikniecie na e-skierowaniu i juz mozesz
sie zapisac

masz pod reke swoj Unijny Certyfikat COVID (UCC)

mozesz skorzystac z portalu Diety NFZ, otrzymac przepisy i liste zakupéw
mozesz zrobi¢ quiz sprawdzajacy Twojg wiedze o zdrowym odzywianiu
mozesz sprawdzi¢ liczbe krokdw, jakie wykonate$/as danego dnia

bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,,8 tygodni
mozesz skorzystac z do zdrowia”

masz zawsze pod reka telefon na pogotowie i Telefonicznej Informacji Pacjenta

mozesz upowazni¢ lekarza do wgladu w Twoje dane medyczne - to uzyteczne, jesli jestes zmuszony
skorzysta¢ z pomocy medyka, ktéry nie zajmuje sie Tobg na co dzieh

przetaczasz sie pomiedzy swoim kontem a kontami Twoich dzieci lub bliskich oséb, ktére Cie
do tego upowaznity.

Sprawdz,
jak zainstalowa¢ mojelKP

Jesli wyjezdzasz zagranice, nie polegaj tylko na UCC. Kazdy kraj moze mie¢ wtasne wymagania. Sprawdz wczesniej


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet

aktualne zasady podrézowania na stronie Re-open EU [4.

Opiekuj sie zdrowiem dziecka

Rodzic, ktéry zgtosit dziecko do ZUS, ma dostep do jego danych medycznych i zatatwiania wszystkich spraw w jego
imieniu, w tym odbioru e-recept i e-skierowan.
Gdzie znajdziesz dane swojego dziecka w aplikacji mojelKP:

® po zalogowaniu do aplikacji wejdz w ,Menu” (trzy kropki na gérze po prawej stronie)

® na gorze zobaczysz w ramce ,Moje konto”

e kliknij na ramke, a rozwinie Ci sie lista kont, do ktérych masz dostep: Twoich dzieci lub oséb, ktére Cie
upowaznity do swoich danych

e wybierz konto Twojego dziecka.
Jest tez mozliwos¢, by rodzic, ktéry zgtosit dziecko doZUS, upowaznit drugiego rodzica do dostepu dolIKP dziecka.

Dowiedz sie,
jak upowazni¢ drugiego rodzica

Dbaj o blisk3 osobe

Pamietaj, ze za posrednictwem aplikacji mojelKP mozesz tez m.in. odbierac e-recepty i e-skierowania bliskiej
osoby, ktéra upowaznita Cie do dostepu.
Zeby upowazni¢ Cie do wglagdu w swoje dane w aplikacji mojelKP, bliska osoba powinna:

e uruchomi¢ aplikacje

® wejs¢ w ,Menu” (trzy kropki na gorze) >> ,Uprawnienia” i wybra¢ opcje: Upowaznij bliskg osobe do
przegladania Twoich danych

® teraz wpisac¢ dane: podac imig, nazwisko, PESEL i ustali¢, czy dostep ma by¢ na jakis czas, czy bezterminowy,
a takze, czy jest to dostep do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-skierowan) czy wszystkich. Zapisz
dane. Mozna dostep aktualizowa¢ (np. zmieniac zakres lub czas dostepu) lub usuna¢.

Zadzwon w razie choroby

Pamietaj, ze w sytuacjach nagtego pogorszenia stanu zdrowia, mozesz:
e wezwac karetke, dzwonigc na 112 lub 999

s szukac pomocy
na SOR

e skorzysta¢ znocnej i Swigtecznej opieki zdrowotne;.
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-i-mama-z-dostepem-do-ikp-dziecka
https://pacjent.gov.pl/pogotowie-i-numer-alarmowy
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