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Co robic w przypadku zatrucia?

Jak sie zachowac w przypadku zatrucia? Jak go unikac? Na co uwazac, zeby niego nie doszto?

Jesli podejrzewasz, ze doszto do zatrucia, natychmiast zadzwon pod numer 112 lub zawiez chorego naSOR.
Nigdy nie czekaj, az pojawia si¢ pierwsze objawy.

Przypadki zatrucia sg najczesciej spowodowane przez:
s chemie gospodarcza
e rosliny
s trujgce grzyby
s alkohol
e tyton

® narkotyki.
Wywotywac wymioty?

Nigdy tego nie rob bez uprzedniego skontaktowania sie z operatorem numeru112 lub lekarzem. Wymioty mogg
pogorszy¢ stan zdrowia osoby, ktéra sie zatruta.

Brac wegiel leczniczy?

Dobrze jest mie¢ wegiel leczniczy (wegiel aktywny) w domu. Jest dostepny do kupienia bez recepty w aptekach.
Czasami zaleca sie podanie wegla osobie zatrutej. Wegiel wigze sie z wieloma substancjami, w tym z wiekszos$cig
lekoéw, fungicyddw i herbicydéw. Dzieki temu moze zmniejszy¢ ilos¢ toksycznej substancji, ktéra dostaje sie do
organizmu. Po zatruciu nigdy jednak nie zazywaj go bez uprzedniej rozmowy z operatorem numeru 112

lub lekarzem.

Jak unikac zatrucia?

Wystarczy wprowadzi¢ kilka zasad, zeby Twéj dom stat sie bezpieczniejszym miejscem:

* trzymaj chemikalia (np. detergenty, kapsutki do prania, tabletki do zmywarki) w miejscu niedostepnym
dla dzieci

® nie przelewaj toksycznych ptynéw (benzyna, nafta, rozpuszczalnik) do butelek po napojach lub sokach
s zabezpiecz podpatke podczas grillowania
e odtéz puszki lakieru i farby natychmiast po malowaniu

® upewnij sie, ze dziecko nie siegnie do papieroséw lub alkoholu
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e usun zdomu trujgce rosliny doniczkowe
s pilnuj mate dziecko, kiedy jest poza domem, zeby nie brato do buzi dzikich jagdd czy grzybow

s |eki przechowuj w oryginalnym opakowaniu w szafce, a te, ktére muszg pozosta¢ zimne, wysoko w lodowce.

Kolorowe syropy czy tabletki nie tylko dobrze smakuja, ale tez dobrze wygladaja. Sa szczegolnie
atrakcyjne dla matych dzieci, ktore chetnie po nie siegna. Gdy masz gosci lub jestes w goSciach, miej na
uwadze, ze krewni czy znajomi moga inaczej przechowywac leki, np. na stoliku nocnym.

Na co uwazac?

To, co mozesz zrobi¢, aby unikng¢ wypadkow zatrucia, dotyczy gtéwnie dzieci. Mate dzieci odkrywajg Swiat,
wktadajgc rzeczy do ust. Warto od matego uswiadamiac je, na co powinny uwaza¢. Edukowac na temat roslin,
ktére rosng koto domu, placu zabaw, w parku. Zeby to zrobi¢, najpierw Ty zgromadz odpowiednig wiedze.

Rosliny

Owoce niektérych roslin trujgcych bardzo przypominaja te aronii czy jagdd. Nie jedz owocéw z drzew lub
krzewdw, ktérych nie znasz. Czerwone czy biate kulki mogg sie dzieciom kojarzy¢ z cukierkami i po zjedzeniu
doprowadzi¢ do zatrucia. Zwré¢ uwage na liscie i gatezie. Niektdre po zerwaniu wydzielajg sok, ktérego kontakt ze
skorg moze spowodowacd podraznienie.
Przyktadami roélin, ktére maja trujgce owoce sa:

s wawrzynek wilczetyko

s 3dnieguliczka biata

e ligustr pospolity

® pokrzyk wilcza jagoda.

wawrzynek $nieguliczka ligustr pokrzyk
wilczetyko biata pospolity wilcza jagoda

Trujace bywajg tez nasiona, pytek czy liscie. Niektérych roslin sie nie je ze wzgledéw oczywistych (np. zywotnika.
Ale juz mtode liscie konwalii majowej (ktéra jest trujgca w catosci) mozna tatwo pomyli¢ z czosnkiem
niedzwiedzim. Smiertelnym zagrozeniem moze by¢ zjedzenie niektérych nasion. Te racznika mogg zainteresowac
dzieci, bo maja atrakcyjna tupine. Suche straczki ztotokapu przypominajg groch, a nasiona ukryte w srodku sg
najbardziej niebezpieczne.
Przyktadami roélin trujgcych po spozyciu sa:

s konwalia majowa

s ztotokap zwyczajny

® racznik pospolity

s zywotnik (tuja).
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konwalia ztotokap racznik zywotnik
majowa zZwyczajny pospolity (tuja)

Grzyby

Grzyby jadalne sg czesto mylone z trujgcymi, ktére mogg spowodowac powazne zatrucie, a nawet Smier¢. Kiedy
jestes w lesie, zbieraj tylko takie grzyby, do ktérych masz pewnos¢, ze mozesz je bezpiecznie zjesc.
Trujace grzyby, ktére najczesciej mozesz pomyli¢ z innymi, to:

s lisbwka pomaranczowa (podobna do kurki)

e goryczak zétciowy (podobny do borowika)

® muchomor plamisty (podobny do czubajki kani)

muchomor sromotnikowy (podobny do gaski zielonej).

lisowka goryczak muchomor muchomor
pomaranczowa z6tciowy plamisty sromotnikowy

Jezeli zauwazysz, ze ktos potrzebuje pilnej pomocy medycznej, zachowaj spokoj. Jak najszybciej zadzwon
na numer alarmowy. Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy. Czesto o ludzkim zyciu
decyduja sekundy.

Przeczytaj takze

Zatrucie pokarmowe - co warto wiedziec Pierwsza pomoc tonagcemu
Nic tak nie psuje urlopu jak zatrucie pokarmowe. Co nam grozi i Jedna z najczestszych przyczyn zgondéw w okresie letnim jest
jak sie przed tym chroni¢? utoniecie. Co zrobi¢, kiedy na naszych oczach kto$ tonie? Jak

udzieli¢ pierwszej pomocy?


http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nie-zatruj-sobie-lata
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pierwsza-pomoc-tonacemu

Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow

Jak zareagowa¢, gdy zbliza sie do Ciebie osa, pszczota lub
szerszen? Co zrobi¢, gdy dojdzie do uzadlenia?
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Za infori

Zrédto: Co robié w przypadku zatrucia?
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