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Zasady leczenia u dentysty

Za leczenie zebow nie musisz ptaci¢. Masz prawo do opieki stomatologicznej w ramachNFZ. Sprawdz, w
jakim zakresie

Z czym sie muszg zmierzy¢ dentysci? Z naszym brakiem nawyku czyszczenia zebow. Cho¢ leczenie, nawet
kanatowe, nie musi juz bole¢, wcigz je zaniedbujemy. Zamiast pielegnowac zdrowe zeby, czekamy, az zaczng nam
sprawiac problem, a nawet - az stanie sie on nieznosny.

Przecietny dorosty Polak ma prawie 13 zebow z prochnica, a 40 proc. Polakow w wieku 65-74 lat nie ma w
ogole zebow. 61,5 proc. polskich dzieci w wieku trzech lat nigdy nie byto u stomatologa. Tylko 37,1 procent
z nich szczotkuje zeby dwa razy dziennie. 31,3 proc. czysci zeby bez pomocy rodzicow. Zaledwie 6 proc.
matek zwraca uwage na czas szczotkowania zebow. Ponad 50 proc. dzieci codziennie je

stodycze. Powszechne jest rowniez przekonanie, ze nie warto dbac o zeby mleczne, bo i tak wypadna. Brak
dobrych nawykow z dziecinstwa skutkuje tym, ze zaledwie co piaty dorosty Polak prawidtowo szczotkuje
zeby. A wielu dorostych nie ma nawet szczoteczki do zebow.

Jak korzystamy z pomocy dentysty?

Wiecej oséb korzysta z ptatnych ustug stomatologicznych niz z bezptatnych $wiadczen dentystycznych w ramach
NFZ. W pierwszym potroczu 2018 roku 53 proc. Polakéw przynajmniej raz odwiedzito dentyste lub protetyka.
Zdecydowana wiekszos¢ z nich (82 proc.) wybrata prywatne kliniki stomatologiczne. Na ustugi stomatologiczne
refundowane w ramach NFZ decyduje sie zaledwie co trzeci Polak, ktory leczy zeby (36 proc.). Tak wynika z badan
CBOSz2018r.

Kto i w jakim zakresie moze korzystac z
opieki stomatologicznej?

Bezptatna opieka dentystyczna - w okre$lonym zakresie - przystuguje kazdej osobie, ktéra ma prawo do
Swiadczen. Do stomatologa nie jest wymagane skierowanie.

Nie mozesz wspétptaci¢ za leczenie. Nie ma wigc takiego rozwigzania, ze np. nie ptacisz za leczenie ubytku w
zebie, ale doptacasz, by Ci dentysta w széstce zatozyt biatg plombe. Jesli chcesz cos poza standardem, ptacisz za
cato$¢ ustugi.

Stata, bezptatng opieke dentystyczng dla uczniéw do korica szkoty Sredniej zapewnia takze szkota. Jesli w szkole
nie ma gabinetu stomatologicznego, musi ona zawrze¢ umowe na leczenie zebdéw dzieci z najblizszg przychodnia.
Taka, ktéra ma umowe z NFZ. Przychodnie przyjmujg uczniow poza kolejnoscia.
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Uzupetniajgcym sposobem zapewnienia dzieciom opieki stomatologicznej sg dentobusy. Docierajg one zwtaszcza
do mniejszych miejscowosci. W | kwartale 2019 r. skorzystato z nich ponad 5 tysiecy dzieci. Informacje, w jakich
miejscowosciach zatrzymuje sie dentobus, mozna znalez¢ na stronie kazdego oddziatu wojewddzkiego NFZ.

Do czego masz prawo w ramach NFz?

Dorodli, dzieci i mtodziez majg prawo do:

leczenia boélu zeba - jesli zgtosisz sie z bélem zeba do dowolnego dentysty lub przychodni stomatologicznej z
umowa z NFZ - przyjmie Cie w dniu zgtoszenia. Po godzinie 19.00 pomoc otrzymasz w placéwkach, ktére
petnig dyzur stomatologicznej pomocy doraznej

plomby -, biate plomby” przystugujg Ci w zebach przednich gérnych i dolnych (od 3+ do +3, od 3-do -3) - w
przypadku dorostych jest to tzw. kompozytowy materiat chemoutwardzalny; w przypadku dzieci do 18 lat to
szybkoschnacy Swiattoutwardzalny materiat kompozytowy. W dalszych zebach (od czwartego) przystuguja Ci
plomby z materiatu kapsutkowego stosowanego do wypetniet ubytkow

leczenia kanatowego - jesli jeste$ dorosty, przystuguje Ci leczenie kanatowe od kfa do kta (3-3). Dzieciom i
miodziezy do 18 lat, kobietom w cigzy i potogu (do 42. dnia po porodzie) przystuguje leczenie kanatowe
wszystkich zebdw, ale tylko do 3 kanatéw w zebie

protezy - masz prawo do protezy czesciowej z zastosowaniem elementéw doginanych od 5 brakujacych
zeboéw lub w przypadku bezzebia - protezy catkowitej szczeki lub zuchwy. Swiadczenia protetyczne
przystuguja Ci raz na 5 lat, naprawa protezy zebowej - raz na 2 lata. Je$li masz za sobg operacyjne leczenie
nowotworéw w obrebie twarzoczaszki - protezy przystuguja bez ograniczen czasowych

znieczulenia

badania lekarskiego stomatologicznego z instruktazem higieny jamy ustnej - raz w roku
kontrolnego badania lekarskiego - 3 razy w roku

zdjecia rentgenowskiego wewnatrzustnego

leczenia zmian na btonie $luzowej jamy ustnej

usuniecia kamienia nazebnego

oczyszczanie kieszonek zebowych

usuniecia zeba jedno- i wielokorzeniowego.

Dodatkowo dzieci i mtodziez do ukonczenia 18 lat maja
miedzy innymi prawo do:

zabezpieczenia lakiem szczelinowym bruzd pierwszych trzonowcéw statych - raz do ukoriczenia 8 roku
zycia oraz bruzd drugich trzonowcédw statych - raz do ukonczenia 14 roku zycia

lakierowania wszystkich zeboéw statych, ale nie czeSciej niz raz na kwartat
impregnacji zebiny zebéw mlecznych

kosmetycznego pokrycia niedorozwoju szkliwa w zebach statych
leczenia choréb przyzebia

leczenia ortodontycznego aparatami ruchomymi do ukonczenia 12 lat - nalezy sie zgtosi¢ do lekarza
ortodonty.

W ramach NFZ profilaktyczne zabiegi stomatologiczne przystuguja takze dzieciom w 6, 9 i 12 miesigcu zycia oraz w
2,4,5,6,7,10,12,13, 16, 19 roku zycia. Sa to terminy przesiewowych badan okresowych.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia

Dz.U. z 2021 r. poz.

stomatologicznego (2148 )

Za infor
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