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Koniec kwarantanny z kontaktu

Nie ma juz izolacji domowej i kwarantanny. Jesli zachorujesz naCOVID-19, zostan w domu i izoluj si¢

1 Artykut archiwalny. Od 28 marca 2022 w razie zachorowania naCOVID-19 dostaniesz zwolnienie lekarskie

11 lutego 2022 r. zlikwidowana zostata kwarantanna ,,z kontaktu”, a kwarantanna dla podrézujacych trwa
do 7 dni. 25 lutego zlikwidowano kwarantanne dla oséb przekraczajacych granice z Ukraing w zwigzku z
konfliktem zbrojnym. Od 28 marca 2022 r. zniesiona zostata izolacja domowa i kwarantanna dla
wspotdomownikow oraz oséb przekraczajacych granice

Wszystkie osoby, ktére sg na kwarantannie, poniewaz mogty mie¢ kontakt z osobg zakazong, 10 lutego ok. godz.
18.00 dostang SMS ze zwolnieniem z kwarantanny.

Jednak, jesli wiesz, ze miate$/tas kontakt z osobg chorg - unikaj kontaktu z innymi w miare mozliwosci i monitoruj
swoj stan zdrowia. Pamiegtaj réwniez o przestrzeganiu zasad dotyczacych noszenia maseczki, dezynfekcji rak i
zachowaniu odpowiedniego dystansu.

Osoby, ktore po kontakcie z osobg chorg bedg sie gorzej czuty, powinny zgtosic sie na test na koronawirusa.

Pamietaj, ze zlecenie na test PCR mozesz uzyskac online lub telefonicznie, po wypetnieniu formularza. Test

antygenowy mozesz wykonac, bez wczedniejszego zapisywania sie, w uczestniczacych w programie aptekach,
laboratoriach i punktach pobran.

Sprawdz, gdzie mozesz zrobi¢ test PCR lub
test antygenowy

Osoby, ktére mieszkajg z osobg chorg na COVID-19, bedg od 15 lutego przebywaty na kwarantannie tyle czasu, ile
trwa izolacja osoby zakazonej (obecnie jest to czas trwania izolacji plus 7 dni). Osoby, ktére teraz sg na
kwarantannie, ktéra zaczeta sie przed zmiang przepiséw, nadal na niej zostajg (obowigzujg je stare przepisy). Jesli
jestes$ zaszczepiony/a lub ozdrowiericem (nie mineto 6 miesiecy), to mozesz wykonac test, a negatywny wynik
zwolni Cie z kwarantanny.

Uwaga, ozdrowieiicy nie beda podlegali kwarantannie z racji wspolnego mieszkania z osoba objeta izolacja
przez 30 dni od zakonczenia ich izolacji lub hospitalizacji.

Od 11 lutego kwarantanna dla podr6zujgcych (zaréwno ze strefy Schengen jak i spoza niej) zostanie skrécona do
7 dni dla oséb bez waznego Unijnego Certyfikatu COVID.
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Jesli kwarantanna po przekroczeniu granicy zostata natozona przed 11 lutego 2022, jej dtugos¢ nie
zostanie skrocona.

Nadal jest mozliwos¢ zwolnienia z kwarantanny dzieki negatywnemu wynikowi testu wykonanego w ciggu 48
godzin od przekroczenia granicy dla os6b niezaszczepionych, przyjezdzajacych z :

® panstw nalezacych do strefy Schengen

® panstw cztonkowskich Unii Europejskiej

® Ksiestwa Andory, Ksiestwa Monako, Republiki San Marino, Panstwa Watykanskiego lub Stolicy Apostolskiej.
Kwarantanna nadal trwa 5 dni - jesli udzielasz Swiadczen chorym naCOVID-19 (np. jeste$ lekarzem, pielegniarka),

jeste$ zotnierzem lub funkcjonariuszem Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej lub Stuzby
Ochrony Panstwa.

0d 25 lutego 2022 osoby przekraczajace polska granice z Ukraing w zwigzku z konfliktem zbrojnym:

¢ nie s3 objete kwarantanng, a wigc nie musza przekazywac strazy granicznej informacji o adresie
miejsca kwarantanny oraz numerze telefonu do kontaktu

o nie musza okazywaé negatywnego wyniku testu na koronawirusa.

Zasady przekraczania granicy przez
obywateli Ukrainy
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