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Profilaktyczne badania przesiewowe

Badania przesiewowe - zwane takze skriningiem - s3 robione po to, aby wykryc chorobe we wczesnym
stadium i szybko zaczac leczenie

Profilaktyczne badania przeprowadzane sg wsréd osoéb, ktére nie majg widocznych objawdw danej choroby. Ich
celem jest wykrycie we wczesnej fazie choroby. Wczesna diagnoza choroby zapobiega jej powaznym nastepstwom
w przysztosci. Zwigksza szanse na catkowite wyleczenie.

Warunki korzystania z badan

Przesiewowe badania profilaktyczne moga by¢ stosowane tylko wtedy, gdy:

® znamy sposo6b na wykrycie pierwszych objawoéw danej choroby lub czynnikéw, ktére mogg prowadzi¢
do jej rozwoju

® mamy skuteczne, proste i stosunkowo tanie metody wykrywania choréb, dlatego mozna je zastosowac
u catej populacji, ktéra jest narazona na wystgpienie danej choroby

® metoda jest bezpieczna dla pacjenta - ryzyko powiktan jest duzo mniejsze niz korzysci, jakie moze
dzieki niej odniesc.

| Wynik badania uzyskanego w rezultacie skriningu najczesciej nie jest ostatecznym rozpoznaniem.

Dla przyktadu, nieprawidtowy wynik cytologii nie jest diagnozg nowotworu i nie musi oznaczac raka. Dopiero z
wynikami pacjentke kieruje sie na dalsze badania, zeby wykluczy¢ lub potwierdzi¢ chorobe.

Okreslenie populacji do badan

Na podstawie analiz specjalistéw medycyny, wspomaganych przez statystykéw, do objecia badaniem
wyodrebnia sie dang grupe osob, ktéra statystycznie:

® jest najbardziej narazona

® juz zaczyna chorowad.

W tym celu naukowcy postugujg sie:
s danymi epidemiologicznymi

o ukogo i w jakim wieku najczesciej rozpoznawana jest dana choroba (niektére najczesciej rozwijajg sie
w okreslonym przedziale wiekowym)

o jakie zachowania i tryb zycia podnosza ryzyko zachorowania (moga wynikac na przyktad z narazenia na
czynniki rakotwércze w pracy)
e danymi dotyczgcymi rozwoju danej choroby
o czyli jakie s3 jej najwczesniejsze objawy, ktorych chory moze nie by¢ Swiadomy, a fatwo je wykry¢ przy
okreslonej metodzie badania
e danymi dotyczgcymi przebiegu danej choroby

o czyli okreslenie jak dtugo trwa jej rozwdj i jak dtugo trwajg poszczegdline etapy jej rozwoju, zeby
wychwyci¢ zmiany poprzedzajace jej grozny proces chorobowy.

Przyktady badan przesiewowych

Cytologia

Rak szyjki macicy powstaje powoli z pojedynczych komoérek. Kobieta nawet przez lata moze nie zdawac sobie
sprawy z ich obecnosci, poniewaz nie odczuwa zadnych dolegliwosci. Takie komérki mozna za to wykry¢ pod
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mikroskopem, badajac wymaz z szyjki macicy pobrany w trakcie cytologii. W razie znalezienia nieprawidtowych
komorek rozpoczyna sie leczenie, ktére zatrzymuje powstawanie nowotworu na bardzo wczesnym etapie.

Bezptatng cytologie moga wykona¢ kobiety pomiedzy 25 a 64 rokiem zycia raz na 3 lata. Zrobisz to w kazdej
poradni potozniczo-ginekologicznej, ktéra ma podpisang umowe z NFZ, i wybranych poradniach POZ. Nie musisz
miec skierowania. Wystarczy, ze zgtosisz sie do ginekologa lub potoznej, ktérzy majg podpisana umowe z NFZ.

Wiecej
o cytologii

Kolonoskopia

Podczas badania lekarz oglada wnetrze jelit po to, by wykry¢ polipy. Polipy to tagodne zmiany, ktére bez ingerencji
z biegiem czasu moga przeksztatcic sie w ztosliwy nowotwdr. Komorki rakowe mogg sie rozprzestrzenic nie tylko
w przewodzie pokarmowym, ale i w odlegtych narzadach, takich jak tkanka kostna czy mézg. Podczas
kolonoskopii istnieje mozliwo$¢ usuniecia niektérych polipéw, dzieki czemu rak jelita grubego nie ma z czego

sie rozwingc.

Bezptatng kolonoskopie mozna wykona¢ miedzy 55 a 64 rokiem zycia na podstawie zaproszenia z poradni z
proponowang datg badania. Istnieje mozliwos$¢ zmiany terminu. Mozesz tez skorzystac z badania bez zaproszenia,
jesli spetnisz okreslone kryteria.

Wiecej o kolonoskopii

Mammografia

Badanie za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi we wczesnym stadium rozwoju - w
fazie, podczas ktérej nie ma zadnych niepokojacych objawéw.

Bezptatng mammografie moga wykonac kobiety pomiedzy 45 a 74 rokiem zycia raz na 2 lata. Mozna zrobi¢ to w
poradniach stacjonarnych lub w mammobusie, ktéry dojezdza do najodleglejszych zakatkow Polski. Skierowanie
nie jest potrzebne. Wystarczy zgtosic¢ sie do poradni, ktéra wykonuje takie badania.

Wiecej o mammografii

Sprawdz, jakie s3 aktualnie realizowane badania przesiewowe i jak z nich skorzystac.

Za infor
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