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Jak zapobiegac AIDS

Dzi$ Swiatowy Dzieh AIDS. Z tej okazji piszemy o podstawowych zasadach, ktérych przestrzeganie pomoze Ci
unikna¢ zakazenia HIV

Co to jest HIV

HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci. Mozesz sie nim zarazic¢ tylko od drugiego cztowieka.
Obecnie nie ma szczepionki ani leku, ktéry mégtby wyeliminowac HIV z organizmu.

Co to jest AIDS

AIDS to zesp6t nabytego uposledzenia (niedoboru) odpornosci, ktéry sprawia, ze organizm nie jest w stanie bronic
sie przed infekcjami. Wywotuje go wirus HIV, zwykle po wielu latach od momentu zakazenia. Pierwsze objawy
kliniczne moga pojawic sie nawet po 10 lub wiecej latach. Istniejg leki spowalniajgce rozwoj zakazenia, ktére
umozliwiajg osobie zakazonej zycie w dobrym stanie przez wiele lat.

| W Polsce wirusem HIV zakazaja sie przede wszystkim osoby mtode.

Jak mozesz sie zakazi¢ wirusem HIV

® przez kontakty seksualne (waginalne, analne, oralne) z penetracjg oraz stycznoscig z materiatem potencjalnie
zakaznym (sperma, prejakulatem i wydzieling z pochwy) bez zastosowania zabezpieczenia (prezerwatywy)

s gdy krew zakazonej osoby trafi do naszego krwiobiegu, np. przez uzywanie tych samych igiet i strzykawek

® przez zakazenia wertykalne - matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie cigzy, porodu lub
podczas karmienia piersia.

Kiedy nie zakazisz si¢ wirusem HIV

® mieszkajgc z osobg zakazong

s korzystajac ze wspolnych talerzy, szklanek, sztu¢cow

e Kkorzystajac z tej samej tazienki (ale musisz uzywac wiasnej szczoteczki do zebdw i maszynki do golenia)
® korzystajac ze wspolnej toalety

® uprawiajgc sport, np. na basenie

s przez kichnigcie czy kastanie

® przez ukaszenie komara (wirus w ciele komara ulega zniszczeniu)

® poprzez dotyk czy pocatunki
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® poprzez pot, Sline, tzy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi)
® oddajac krew (w Polsce uzywa sie wytgcznie jednorazowego sprzetu)

e podczas kontaktéw towarzyskich i zawodowych.

Jak uniknac zakazenia HIV

Zakazeniu HIV mozesz zapobiec. Jesli zdarzyta Ci sie sytuacja, podczas ktérej wystgpito ryzyko zakazenia,
natychmiast zgto$ sie do najblizszego szpitala zakaznego.

Znajdz najblizsza placowke. [4

Takie sytuacje to m.in.:
® kontakt z krwig osoby zakazonej HIV, np. po zaktuciu nieznang igta
e przemoc seksualna.

Im szybciej przyjmiesz leki, tym wiekszg masz szanse na pozbycie sie wirusa z organizmu i unikniecie zakazenia.
Najlepiej przyjac¢ leki w ciggu pierwszych 3 godzin. Po 48 godzinach jest juz za pézno- leki nie zadziatajg.

Przestrzegaj kilku zasad bezpieczenstwa

s Zachowaj ostroznosc, gdy ktos sie skaleczy.

» Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych osob, w sprawdzonych miejscach.
s Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zgbow i innych przyboréw kosmetycznych.

= Jesli uzywasz strzykawek i igiet - upewnij sie, ze sa sterylne.

o Unikaj przygodnych kontaktéw seksualnych, a jesli takie Ci si¢ zdarza - uzywaj prezerwatywy.

Gdzie zrobic test na HIV

Zakazenie HIV moze nie powodowac charakterystycznych objawéw przez wiele lat. Nie wykryjg go woéwczas ani
badania podstawowe, ani okresowe, wykonywane w pracy. Jedynym sposobem na wykrycie zakazenia jest
zrobienie testu na HIV.

Test zrobisz bezptatnie, bez skierowania i anonimowow punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) w
catej Polsce.

Znajdz najblizszy punkt konsultacyjno-diagnostycznych. [4

Uzyskasz tam takze profesjonalng pomoc wykwalifikowanego doradcy. Odpowie on na Twoje pytania i
poinformuje Cie, np. jak sie zachowywac, aby nie narazi¢ na zakazenie HIV siebie i innych. Skontaktuj sie z
doradca, jesli podejrzewasz zakazenie HIV.

Skorzystaj z poradni internetowej prowadzonej przez Krajowe Centrum ds. AIDS. [4

Wiecej informacji o zakazeniu wirusem HIV znajdziesz na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS. [4

Obejrzyj film o HIV i AIDS przygotowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS. [4

Za infori
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