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Psychoterapia

Chcesz skorzystac z psychoterapii? Sprawdz, co musisz zrobic i jakie s3 jej rodzaje

Na czym polega psychoterapia

Psychoterapia prowadzona jest wedtug okreslonej metody leczenia i zawsze stanowi element planu
terapeutycznego, czyli ustalonego planu leczenia. Jej celem jest przepracowanie probleméw i trudnosci
wywotujgcych zaburzenia psychiczne i somatyczne.

Jest przeznaczona dla 0séb z rozpoznanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego, np. stanami lekowymi, fobig,
zaburzeniami odzywiania czy z doswiadczeniem traumatycznych wydarzen.

W ramach NFZ sg dostepne 3 rodzaje psychoterapii:

1. Psychoterapia indywidualna (interwencja kryzysowa, krétkoterminowa, dtugoterminowa) - polega na
swobodnej rozmowie pacjenta i psychoterapeuty, bez udziatu oséb trzecich. Pozwala na dotarcie do
przyczyn, ktére powodujg zaburzenia w zakresie zdrowia psychicznego.

Czas trwania: od 6 do 75 sesji w ciggu roku, dodatkowo 15 sesji psychoterapii podtrzymujgcej w ciggu pot
roku; 1 sesja = 60 minut.

2. Psychoterapia rodzinna - sesja z rodzing, polegajgca na przepracowaniu probleméw w funkcjonowaniu
rodziny, ktére wptywaja negatywnie na zdrowie psychiczne.

Czas trwania: od 6 do 12 sesji w okresie pot roku; 1 sesja = 60 minut.

3. Psychoterapia grupowa (krétkoterminowa, dtugoterminowa) - polega na regularnych spotkaniach grupy
pacjentéw z psychoterapeuta. Metody pracy dopasowuje sie do charakteru grupy. Na starcie ustalane sg
zasady wspotpracy, takie jak swoboda wypowiedzi czy dyskrecja.

Grupa liczy od 4 do 12 0séb lub od 6 do 12 0s6b w przypadku poziomoéw referencyjnych dla dzieci i
miodziezy.

Czas trwania: od 50 do 110 sesji w ciggu roku, dodatkowo 15 sesji psychoterapii podtrzymujacej w ciggu pét
roku; 1 sesja = 60 minut lub 90 minut w przypadku poziomow referencyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Kto prowadzi psychoterapie

Psychoterapie na NFZ moze prowadzi¢ osoba, ktéra spetnia wszystkie wymienione warunki:
* ma tytut zawodowy lekarza, magistra pielegniarstwa lub magistra psychologii, pedagogiki,
resocjalizacji, socjologii

» posiada status osoby uczestniczgcej co najmniej dwa lata w podyplomowym szkoleniu w zakresie
oddziatywan psychoterapeutycznych majgcych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia - w przypadku
osoby pracujgcej pod nadzorem certyfikowanego psychoterapeuty - lub ukonczyta podyplomowe szkolenie
w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych stosowanych w leczeniu zaburzen zdrowia, ktére:

o byto prowadzone metodami o udowodnionej naukowo skutecznosci, zwtaszcza metoda terapii
humanistyczno-doswiadczeniowej lub integracyjnej, lub poznawczo-behawioralnej, lub
psychoanalitycznej, lub psychodynamicznej, lub systemowej i byto realizowane w wymiarze co najmniej
1200 godzin (albo przed 2007 rokiem w wymiarze okreslonym w programie szkolenia),

o zakonczyto sie egzaminem przed komisjg zewnetrzng wobec podmiotu ksztatcacego
» ma certyfikat psychoterapeuty lub pracuje pod nadzorem osoby z takim certyfikatem.

Psychoterapie dzieci i mtodziezy moze réwniez poprowadzi¢ specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy. Jest to
osoba, ktéra:

» uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy

lub

» posiada decyzje ministra wtasciwego do spraw zdrowia o uznaniu dorobku naukowego lub zawodowego za
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rownowazny ze zrealizowaniem programu szkolenia specjalizacyjnego w tej dziedzinie.

Jak skorzystac z pomocy

Jesli chcesz skorzystaé z psychoterapii:

s bez skierowania uméw sie do lekarza psychiatry w wybranej poradni zdrowia psychicznego (nazwy moga sie
rézni¢ w zaleznosci od placéwki medycznej)

s W trakcie wizyty dowiesz sie, czy i jakiego rodzaju psychoterapii potrzebujesz

e |ekarz ustali rozpoznanie, a nastepnie wraz z Tobg opracuje plan leczenia i wystawi skierowanie na

psychoterapie. Moze skorzystac z diagnozy, ktérag przeprowadzi psycholog.

Skierowanie na psychoterapie finansowang przez NFZ moze réwniez wystawi¢ kazdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, ktory postawi diagnoze w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (FO0-99).
integralng czescig skierowania powinien by¢ plan leczenia, stanowigcy podstawe rozpoczecia terapii.

Centra zdrowia psychicznego

Jesli w Twojej okolicy znajduje sie centrum zdrowia psychicznego (CZP), zgtos sie do niego. Tam otrzymasz
kompleksowa pomoc psychiatryczng, psychologiczng i psychoterapeutyczna.

Znajdz najblizsze Twojego domu centrum zdrowia psychicznego [4

Dzieci do lat 18 nie potrzebuja skierowania do psychologa, lekarza psychiatry i do psychoterapeuty.

Plan leczenia dziecka ustali zespot specjalistéw pracujgcy w poszczegolnych poziomach referencyjnych. Przeczytaj
Leczenie psychiatryczne dzieci i
o tym w artykule: mtodziezy

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
Dz. U.z2019r. poz. 1285 z pézn.
leczenia uzaleznien (zm. )

Dz.U.z 2024 . poz.
2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o o$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (146
)
3. Ustawa z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia (
Dz.U. 2017 poz.
599 )
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