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Jak przygotowac dziecko na pobyt w szpitalu

Pobyt w szpitalu to ogromny stres - i dla Ciebie, i dla Twojego dziecka. Porozmawiaj o tym z dzieckiem, zeby

zmniejszyc Wasz niepokéj. Podpowiadamy jak

Jeste$ peten obaw o zdrowie dziecka i efekty leczenia. Twoje zdenerwowanie wywotuje takze mysl, ze z dala od
domu Twoje dziecko bedzie smutne, niespokojne, by¢ moze niegrzeczne. Sprébuj jednak pomysle¢ o tym

wydarzeniu spokojnie i nie poddac sie wytgcznie emocjom. Twoje dziecko moze bac sie tego, co je czeka. Jako

rodzic powinienes je wesprzec. Jesli nie potrafisz tego zrobi¢ - popro$ innego dorostego o pomoc.

Jak rozmawiac z dzieckiem

Zacznij rozmawiac z dzieckiem okoto 2 tygodni przed planowanym pobytem w szpitalu.
Pochyl sie nad dzieckiem. Mocno je przytul.

Powiedz, ze miejsce, do ktérego pojdziecie, jest dobrym miejscem. Ludzie, ktérych tam spotkacie, sprawia, ze
dziecko poczuje sie lepiej, pozbedzie sie bolu, wyzdrowieje.

Opowiedz po kolej, jak bedzie przebiegato przyjecie do szpitala, pobyt tam, leczenie.

Im mtodsze dziecko, tym mniej podaj szczegétéw. Powiedz tylko o tym, co najwazniejsze. Pozwol mu takze
oswajac sie z kolejnymi etapami opowiesci stopniowo, w ciggu kilku dni.

Starszemu dziecku powiedz wszystko od razu, lecz wracaj do tych fragmentéw, o ktére w nastepnych dniach
bedzie dopytywato. To znaczy, ze sg dla niego wazne.

Dzieci myslg obrazami, dlatego w rozmowie mozesz wykorzysta¢ dobre opowiesci, bajki terapeutyczne,
rysunki, odgrywanie scenek leczenie ulubionej przytulanki. Pomoze to maluszkowi, ale i o wiele starszemu
od niego dziecku.

Mozesz tez zaproponowac zabawe, ktéra pomoze dziecku zrozumie¢, co bedzie sie z nim dziato w czasie
catego procesu leczenia. Wez misia, pieska albo lalke i pokazuj, opisujgc najpierw samemu, pézniej wraz z
dzieckiem, kolejne etapy pobytu w szpitalu.

Ta opowies¢ powinna zawiera¢ nastepujace elementy:

o Zacznijcie od pakowania rzeczy do szpitala - zastandwcie sie, co moze by¢ potrzebne, a co wcale sie nie
przyda. Nie zapomnijcie o pluszaku i ulubionej pizamce.

o Nastepnie droga do szpitala. Bedziecie podrézowac autem, tramwajem karetkg?

o Po wejsciu do budynku czekacie na przyjecie. Wypetniacie duzo waznych dokumentéw. Mozecie
wykorzystac pisaki lub kredki, by po¢wiczy¢.

o Wedrujecie na oddziat, gdzie dziecko dostaje wtasne t6zeczko i przebiera sie w pizamke. Tam czeka na
badania lub zabieg.

o Przygotuj dziecko do tego, ze przed zabiegiem lub badaniami nie bedzie mogto wcale je$¢ ani pi¢ przez
jakis$ czas. Wymyslajcie razem, co moze wtedy robic.
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o Dowiedz sie wczesniej, jakie badania bedzie miato dziecko, i opisz je prostym jezykiem. Opowiedz np. o
tym, ze dziecko bedzie mie¢ zatozony wenflon. Wyttumacz, co to jest. Mozecie razem uda¢, ze go
zaktadacie. Uprzedz dziecko, ze to moze troszke zabole¢, ale sprébujecie wczesniej znieczulic¢ skore
specjalng mascia.

o Uprzedz? dziecko, ze czasem moze mu by¢ w jakiej$ pozycji niewygodnie. Pokaz, co to znaczy sie nie
rusza¢ przez moment. Cwicz takie zabawy w ,nieporuszanie”.

o Jesli Twoje dziecko czeka zabieg, podczas ktérego bedzie usypiane, mozecie zrobi¢ maseczke, np. z
kubeczka po jogurcie, albo jg narysowac. Wyttumacz, ze wtasnie przez nig, za pomoca specjalnej rurki,
ptynie powietrze dobrych snéw, ktére pozwoli mu bezpiecznie zasnac.

» Uzgodnij wczesdniej z lekarzem, czy bedziesz mégt by¢ caty czas przy dziecku. Ustal, w jakich momentach nie
bedzie to mozliwe i powiedz o tym dziecku.

Za infor
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